CONSEJO DE LAICOS

DE LA ARQUIDIOCESIS DE TLALNEPANTLA

Subsidio para Catequesis en el Afio del Jubileo

J‘\ ‘
c L A Consejo de Laicos

de la Arquidiécesis de Tlalnepantla

SR Arquididcesis
- de Tlalnepantla

° TIERRA DE EN MEDIO



* Consejo de Laicos °

1. Oracion del Jubileo

Padre que estas en el cielo, la fe que nos has donado en tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano, y la llama de
caridad infundida en nuestros corazones por el Espiritu Santo, despierten en nosotros la bienaventurada

esperanza en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio que fermenten la
humanidad y el cosmos, en espera confiada de los cielos nuevos y de la tierra nueva, cuando vencidas las

fuerzas del mal, se manifestard para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza, el anhelo de los bienes celestiales y

derrame en el mundo entero la alegria y la paz de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente, sea la alabanza y la gloria por los siglos. Amén.

w 2. ;Qué es el Jubileo?

a. Origen biblico

El Jubileo nace en el Antiguo Testamento (Levitico 25). Cada 50 afios, el pueblo de Israel celebraba un afio
especial de liberacidn, justicia y renovacion: se perdonaban deudas, se devolvian tierras y se liberaban
esclavos.

b. Celebracion de gracia
El Jubileo es un tiempo extraordinario de gracia, convocado por el Papa, para que los fieles vivan una
profunda conversidn, experimenten la misericordia de Dios y renueven su fe.

c. Acontecimiento eclesial
Es una celebracién universal que involucra a toda la Iglesia. Suele celebrarse cada 25 afos (Jubileo
ordinario), aunque también puede haber jubileos extraordinarios.

d. Simbolos principales
Se abre la Puerta Santa en Roma y en las catedrales del mundo, como signo de entrada a una vida renovada
en Cristo. También se concede la indulgencia plenaria a quienes cumplen ciertas condiciones espirituales.

e. Lemay tema central
Cada Jubileo tiene un lema espiritual que guia su vivencia. El de 2025 es: “Peregrinos de Esperanza’, un
llamado a caminar juntos, animados por la fe, hacia un futuro lleno de confianza en Dios.

f. Actos concretos
Los fieles son llamados a peregrinar, a reconciliarse (confesion), participar en la Eucaristia, practicar
obras de misericordia y comprometerse con el bien comun, especialmente con los pobres y marginados.
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g. Un afio para renovar la vida
Mas que un evento, el Jubileo es una oportunidad para cambiar el corazén, sanar heridas, fortalecer la
comunion y vivir el Evangelio con mayor alegria, fe y esperanza.

@ 3. Objetivo General

Ofrecer a los laicos un camino de formacidn y vivencia cristiana que, desde la espiritualidad del Jubileo 2025,
les permita renovar su esperanza, fortalecer su fe y comprometerse con la transformacion de su entorno.

0
%\c 4. Objetivos Especificos

N2y

1. Comprender el significado del Afio Jubilar desde sus raices biblicas y su expresion en la vida de la
Iglesia.

2. Despertar la dimension misionera y sinodal del laicado, como “peregrinos” al servicio del Reino.

3. Promover experiencias de comunidad, oracion, peregrinacion y servicio durante el 2025.

4. Generar compromisos concretos de esperanza, misericordia y transformacion social.

=

5. Justificacion

Vivimos tiempos marcados por la incertidumbre, la polarizacion y la pérdida de sentido. El Jubileo 2025 es
una oportunidad providencial para que el laicado redescubra su vocacién bautismal como testigos de
esperanza.

{9} 6. Herramientas

Fundamentos biblicos y doctrinales

« Subsidios mensuales de catequesis jubilar

« Fichas para circulos de reflexion y Lectio Divina

+ Retiros espirituales y peregrinaciones locales

« Dindmicas de oracién comunitaria

+ Jornadas de misericordia y accién social

« Signos jubilares: vela, cruz, mochila del peregrino
« Material digital (videos, podcast, infografias)
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7. Notas Explicativas

« Disenado para laicos adultos, adaptable a jévenes o familias
» Recomendar integrarlo a actividades regulares de movimientos
+ Metodologia participativa: oracién, reflexion, didlogo y accién

8. Cronograma

Actividad

1. El peregrino 10 min. 10 min. Lectura / El animador invita a tener un momento de silencio.
interior reflexion Luego lee Romanos 12,12 y hace una breve reflexién.

2. Estaciones 30 min. 40 min. Dinamica Se colocan en distintas partes del salon 4 carteles con
del camino las siguientes palabras clave:

jubilar Esperanza | Misericordia | Peregrinacién | Compromiso.

Se reflexiona y se escribe un compromiso.

3. Compartimos 20 min. 60 min. Se sacan algunas tarjetas de cada estacion y

el camino se leen en voz alta.

4. Cierre: 10 min. 70 min. Todos forman un circulo alrededor de la vela.

Oracion Se entrega una copia de la oracion y se lee en conjunto.

del peregrino

‘-@ 9. Desarrollo del Tema

“Peregrinos de Esperanza” esta inspirada en Romanos 12, 12.

El laico esta llamado a vivir su fe como camino, con esperanza activa, en medio de un mundo herido. El
Jubileo ofrece una oportunidad para orar mds, servir con alegria y construir fraternidad en comunidad.

San Juan Pablo II, en Laborem Exercens (1981), destacé que el trabajo es una vocacion y una expresion de la
dignidad humana. Al trabajar con dedicacidn, esfuerzo, creatividad y honestidad, los cristianos contribuyen
al bien comun y a la instauracién del Reino de Dios.



* Subsidio para Catequesis en el Afio del Jubileo

Dinamica: Camino de Esperanza
Para comprender y poner en accién el Afio Jubilar 2025 “Peregrinos de Esperanza”

Objetivo

Ayudar a los participantes a comprender los elementos clave del Afio Jubilar 2025 (peregrinacion, esperanza,
misericordia y compromiso) y motivarlos a poner en practica acciones concretas en su vida cotidiana y
comunitaria.

Duracion: 60-90 minutos
Participantes: De 10 a 50 personas
Materiales
o Carteles o imagenes con palabras clave del Jubileo (esperanza, misericordia, peregrinacion,
compromiso)
« Cinta adhesiva
« Tarjetas blancas o de colores
+ Plumones o boligrafos
 Una mochila o caja (simbolo del “equipaje del peregrino”)

o Biblia
« Una vela o farol (simbolo de Cristo, luz del peregrino)

1. Inicio: “El peregrino interior” (10 min)
El animador invita a un momento de silencio. Luego lee Romanos 12, 12 y hace una breve reflexion:

“Somos peregrinos de esperanza. ;Qué llevamos en nuestro corazén? ;Qué necesitamos dejar atras? ;Qué
queremos ofrecer al mundo como cristianos?”

Signo: Se enciende la vela al centro, simbolo de Cristo que guia el camino.
2. Estaciones del Camino Jubilar (30 min)

Se colocan en distintas partes del salon 4 carteles con las siguientes palabras clave: Esperanza | Misericordia
| Peregrinacién | Compromiso

Instrucciones:

- Los participantes se dividen en 4 grupos.

- Cada grupo pasa por cada estacién donde encuentran una pregunta guia y tienen 5-7 minutos para
reflexionar y escribir una respuesta o compromiso concreto en una tarjeta.

- Al final, cada grupo deja sus tarjetas dentro de la mochila/caja (simbolo del equipaje compartido de los
peregrinos).
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Preguntas por estacion:

« Esperanza: ;Qué signos de esperanza vemos en nuestra comunidad hoy?

« Misericordia: ;A quién debemos perdonar o acompaiar este afio?

o Peregrinacion: ;Qué pasos necesitamos dar para acercarnos mas a Dios?

« Compromiso: ;Qué accion concreta puedo realizar para testimoniar mi fe?

3. Compartimos el camino (15-20 min)

Se sacan algunas tarjetas de cada estacion y se leen en voz alta.
Se invita a compartir brevemente testimonios personales o ideas de accién comunitaria.

4. Cierre: Oracion del afio del Jubileo 2025 (10 min)
Todos forman un circulo alrededor de la vela. Se entrega una copia de la oracién a cada persona:

Padre celestial,

el Ano Jubilar es un tiempo de gracia

y de renovacién para la Iglesia.

Con corazén agradecido acogemos la alegria de tu llamada
a ser peregrinos de esperanza,

en la Iglesia y en el mundo.

Con la fuerza del Espiritu

queremos ser sembradores de esperanza,

para que, en medio de las oscuridades del mundo,
no falte la luz que viene de Cristo.

Con la voz de los pobres y de la tierra herida,
queremos clamar a ti:
iven Sefor, no tardes mas!

Que el Ao Jubilar nos impulse
a caminar con valentia,

como Iglesia sinodal,

animada por la fe,

la caridad y la esperanza.

Por intercesién de Maria,
Madre de la esperanza,

a ti, Dios nuestro, gloria por los siglos.

Después de la oracién, cada persona puede recibir una cruz pequefia, concha de peregrino o listén como
sefial de su compromiso jubilar.
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Sugerencias

« Se puede adaptar como viacrucis jubilar (ver siguiente dinamica).

« Enlugar de estaciones, se puede hacer como mesa rotativa si el espacio es reducido.

o Puede culminar con una pequefia caminata simbdlica (alrededor del templo o barrio), rezando cantos
y letanias. (Ver mas adelante)

Viacrucis Jubilar 2025 - Reflexiones para Movimientos Laicales
Peregrinos de Esperanza Arquidiécesis de Tlalnepantla

I. Jesus es condenado a muerte

Reflexion: Como laicos, muchas veces enfrentamos juicios y criticas por nuestra fe o nuestras decisiones
éticas. Jesus nos invita a permanecer firmes en la verdad.

Compromiso: Permanecer fieles a los valores del Evangelio, incluso ante la incomprension.

Oracidn: Sefor, fortalece nuestra fe en medio de la adversidad.

II. Jesus carga con la cruz

Reflexion: Nuestra cruz laical estd en el trabajo, la familia, la mision. No estamos solos: Jestis camina con
nosotros.

Compromiso: Aceptar nuestras cruces cotidianas con amor y entrega.

Oracidn: Jesus, ayudanos a caminar contigo en cada carga del dia a dia.

II1. Jests cae por primera vez
Reflexion: El cansancio, la rutina y la indiferencia pueden hacernos caer. Pero levantarse es también
testimonio.
Compromiso: Ser resilientes y animar a otros a levantarse.
Oracidn: Sefor, levantanos cuando tropezamos en nuestra vocacion laical.

IV. Jesus encuentra a su Madre
Reflexion: El consuelo en medio del dolor es un regalo. Maria es apoyo para todo laico que sufre.
Compromiso: Buscar consuelo en Dios y ofrecerlo a los demas.

Oracién: Madre, acompdaiianos en los momentos en que sentimos que ya no podemos mads.

V. Simén de Cirene ayuda a Jesus a llevar la cruz

Reflexion: En comunidad, compartimos la carga. Ayudarse mutuamente es un acto de esperanza.
Compromiso: Apoyar a otros laicos que estan cansados o desanimados.
Oracion: Sefor, permitenos darnos cuenta cuando podemos ayudar con generosidad.



* Consejo de Laicos °

VI. La Veronica limpia el rostro de Jests

Reflexion: Gestos pequefios, como una palabra oportuna o un abrazo, son balsamos para quien carga
una cruz.

Compromiso: Practicar la ternura como expresion del Reino.

Oracidn: Jesus, que nuestras manos sean signos de tu consuelo.

VII. Jesus cae por segunda vez
Reflexion: A veces, las caidas se repiten. Pero el amor persevera. Dios no se rinde con nosotros.
Compromiso: No cansarse de empezar de nuevo. Vivir con esperanza.
Oracion: Sefor, en cada caida, ayidanos a no perder la fe.
VIII. Jesus consuela a las mujeres de Jerusalén
Reflexion: Todos los laicos estamos llamados a consolar al mundo con palabras y obras de fe.
Compromiso: Escuchar, acompaiiar y sanar desde el amor.
Oracidn: Sefor, haznos mensajeros de tu consuelo en nuestro entorno.
IX. Jesus cae por tercera vez
Reflexion: La misién puede ser agotadora, pero Cristo nos alienta a seguir.
Compromiso: Persistir, aunque el camino parezca largo o dificil.
Oracion: Jesus, danos fortaleza para ser testigos tuyos hasta el final.
X. Jesus es despojado de sus vestiduras
Reflexion: La sociedad muchas veces despoja al cristiano de su dignidad. Cristo nos recuerda nuestro
valor.
Compromiso: Defender la dignidad humana en todos los espacios.
Oracién: Sefor, que nadie nos robe la dignidad que Tt nos das.
XI. Jesus es clavado en la cruz
Reflexion: Nuestra entrega en lo cotidiano es una forma de unirnos a tu cruz.
Compromiso: Ofrecer nuestras fatigas por amor a los demas.
Oracidn: Sefor, acepta el sacrificio de nuestra vida como ofrenda de amor.
XII. Jesus muere en la cruz
Reflexion: En la entrega total, Jests nos da vida. El laico también entrega su vida sirviendo al préjimo.

Compromiso: Vivir cada dia como don y entrega.
Oracion: Cristo, enséfanos a morir al egoismo para vivir en tu amor.
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XIII. Jesus es bajado de la cruz

Reflexion: Cuando parece que todo termina, nace la esperanza. Acompaiar el dolor también es mision
del laico.

Compromiso: Estar presentes en el sufrimiento de otros.

Oracion: Sefior, haznos compasivos con los que sufren pérdidas.

XIV. Jesus es sepultado

Reflexion: En el silencio y la espera, la fe madura. El laico aprende a esperar con esperanza activa.
Compromiso: Confiar incluso en momentos de oscuridad, sabiendo que la vida resucita.
Oracion: Jesus, ensénanos a confiar cuando no vemos la luz.

Cantos y Letanias para la Caminata Jubilar 2025
“Peregrinos de Esperanza” — Arquididcesis de Tlalnepantla

Cantos Recomendados

Inicio / Salida
« Aqui estoy, Sefior
+ Pueblo de Reyes
« Ta has venido a la orilla (Pescador de Hombres)
o Alabaré, alabaré

Durante la Caminata
« Un paso mas (Martin Valverde)
« Vamos caminando al encuentro del Sefior
« Canta y camina
« Danos un corazén grande para amar
o Firmes en la fe

Llegada / Final
« Mi alma glorifica al Senor (Magnificat)
» Qué alegria cuando me dijeron
o Id y ensenad
» Somos el Pueblo de Dios
» Juntos como hermanos

Letania Jubilar — Peregrinos de Esperanza

« Jesucristo, nuestro Camino y nuestra Esperanza...
Guianos en tu luz, Senor.

» Espiritu Santo, fuerza del peregrino...
Guianos en tu luz, Senor.
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« Padre de la Misericordia...
Guianos en tu luz, Senor.

 Cuando el mundo pierde la fe...
Haznos testigos de esperanza.

 Cuando caemos y dudamos...
Haznos testigos de esperanza.

» Cuando el dolor parece mas fuerte que la alegria...
Haznos testigos de esperanza.

« Santa Maria, Estrella del Camino...
Ruega por nosotros.

» San José, custodio de los peregrinos...
Ruega por nosotros.

» Todos los santos y santas de Dios...
Intercedan por nosotros.

Bibliografia y recomendaciones

1. Giubileo 2025 https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-2025.html

2. Vaticano
https://www.vatican.va/content/francesco/es/bulls/documents/20240509_spesnon-confundit_bolla-giu
bileo2025.html?utm_source=chatgpt.com

3. Aciprensa
https://www.aciprensa.com/noticias/108641/jubileo-2025-cincooraciones-oficiales-para-la-preparacion
-de-los-catolicos?utm_source=chatgpt.com

4. Conferencia de Episcopado Mexicano https://cem.org.mx/jubileo/

5. Recursos para el Jubileo 2025 - USCCB
https://www.usccb.org/resources/Jubileo%20de%?20los%20Adolecentes_Paquete
%20de%20recursos.pdf

6. Materiales para celebrar el Jubileo - Hacia el Jubileo
https://haciaeljubileo.com/materiales-para-celebrar-el-jubileo/

7. Consultas en Chat GPT
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