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1. Oracion del Jubileo

Recordemos que estamos en la Santa Presencia del Sefior y digdmosle:

Padre Celestial, fuente inagotable de amor y bondad, T, que iluminas con tu luz el esfuerzo de cada
trabajador, recibe nuestra gratitud sincera por la oportunidad de llevar el sustento a nuestros hogares.

Te damos gracias por tu infinita misericordia y generosidad, por el don del trabajo, que ennoblece nuestras
manos y nos permite colaborar en tu obra creadora.

Concédenos, Sefior, un corazén agradecido, capaz de reconocer tu presencia en cada jornada, y la sabiduria
para afrontar con fe y esperanza los desafios que encontramos en nuestro camino.

Que nuestro esfuerzo sea siempre ofrenda agradable a Ti, medio de santificacién y testimonio vivo de tu
amor, para que, con cada tarea cumplida con entrega y alegria, seamos reflejo de tu luz en el mundo. Amén.

w 2. Introduccion

En el contexto del Jubileo 2025, la Iglesia nos invita a vivir la esperanza como peregrinos en nuestra vida
cotidiana, siendo el trabajo, una expresion de cotidianeidad, pero también de redencién. Dentro de esta
realidad, el trabajo ocupa un lugar fundamental como expresion de la dignidad humana y colaboracién en la
obra creadora de Dios. La Pastoral del Trabajo busca iluminar la vida y la realidad laborale desde la fe,
promoviendo el desarrollo de la persona, fraternidad y compromiso cristiano en el mundo del trabajo,
entendiéndose como justicia el bien comun.

El Jubileo es un afo especial de gracia y perdén que la Iglesia celebra cada 25 afios, inspirado en la tradicién
biblica (Lev 25). Es un tiempo de renovacion espiritual, reconciliacion y misericordia, en el que los fieles
son invitados a profundizar en su relacion con Dios y con los demas. En este Jubileo 2025, el Papa
Francisco nos llama a ser "Peregrinos de Esperanza’, fortaleciendo nuestra fe y testimoniando el amor de Dios
en nuestra vida cotidiana.

En el contexto del Jubileo, recibir la indulgencia plenaria es una hermosa oportunidad para experimentar la
misericordia de Dios y renovar nuestro camino de fe, tanto en lo personal como en comunidad. Es como si
Dios nos regalara un nuevo comienzo, limpiando por completo nuestra alma y fortaleciendo nuestro
compromiso cristiano. Para obtener este don del perddn total, es necesario:

Confesion sacramental.
« Recepcion de la Sagrada Eucaristia.
« Oracidn por las intenciones del Papa.
« Realizar el acto indicado para la indulgencia (como cruzar la Puerta Santa en un templo jubilar).
« Disposicion interior de rechazo total al pecado, incluso venial.
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@ 3. Objetivo

Este subsidio, tiene como objetivo sensibilizar a la comunidad laboral sobre la importancia del trabajo como
vocacion y camino de santificacion, en el marco del Jubileo 2025, vinculandolo con la vivencia de la
misericordia y la obtencién de la indulgencia plenaria.

/N

o Cog o 4. Objetivos Especificos

 Reflexionar sobre el trabajo como una vocacién dada por Dios para la construccién del Reino.

» Profundizar en la ensefianza de la Iglesia sobre la dignidad del trabajo y el trabajo en si mismo como
fuente de construccién familiar.

o Vincular la experiencia laboral con el Jubileo 2025, promoviendo la vivencia de la misericordia en el
ambito laboral.

» Fomentar compromisos concretos que permitan testimoniar la fe a través del trabajo diario.

=

5. Justificacion

El Jubileo 2025 nos llama a ser "Peregrinos de Esperanza" en nuestra vida cotidiana, y el trabajo es una de las
expresiones mas concretas de esta cotidianidad. En este sentido, la Pastoral del Trabajo ayuda a los fieles a
redescubrir el significado profundo de su labor, no solo como un medio de sustento, sino como un camino de
redencion y participacion en el plan creador de Dios. Al iluminar la vida laboral desde la fe, se fomenta la
construccion de una sociedad mas justa y fraterna, donde el trabajo sea reconocido como un derecho, un
deber y una vocacién al servicio del bien comun.

El presente subsidio se realiza con el propdsito de acompaiiar a la comunidad en la vivencia del Jubileo 2025,
resaltando la importancia del trabajo en la vida de fe. La Pastoral del Trabajo busca iluminar la realidad
laboral desde la ensefianza de la Iglesia, promoviendo la dignidad del trabajador, la equidad y la solidaridad.
En un mundo donde el trabajo a menudo se ve solo como una carga o un medio de subsistencia, este
encuentro catequético invita a descubrirlo como una vocacion y una oportunidad de santificacién.

{_’9} 6. Herramientas

Fundamentos biblicos y doctrinales

o Génesis 2,15: Tomo, pues, el Sefior Dios al hombre y lo dejo en el jardin de Edén, para que lo labrara'y
lo guardara.
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o Colosenses 3, 23: Todo lo que hagan, haganlo de corazén, como para el Sefior y no para los hombres.

o Gaudium et Spes: Porque los hombres y mujeres que, mientras procuran el sustento para siy su familia,
realizan su trabajo de forma que resulte provechoso y en servicio de la sociedad... (cf n. 34)

o Mateo 20,1-16: Parabola de los trabajadores en la vifia, que muestra la justicia y generosidad de Dios.

o Laborem Exercens: El trabajo humano es una clave, quiza la clave esencial, de toda la cuestion socia.
(cf n.3)

o Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia: El trabajo como derecho, deber y colaboracién en la
obra de Dios. (cf. n. 287-302)

MATERIAL:
« Biblia, cuaderno, pluma, marca textos.

¢
| 7. Notas Explicativas

Se puede realizar en un plenario o dividir en grupos de 6 a 10 integrantes, a cada equipo se le designara uno
de los dos temas propuestos: El trabajo como contribucién al plan de Dios y El trabajo como camino de
Santificacion. Daran lectura a los fundamentos biblicos y documentos pontificios propuestos, posteriormente
contestaran las preguntas propuestas y a modo de conclusién compartiran opiniones en el grupo buscando
resonancias y compromisos a cumplir.

rlg]jl 8. Desarrollo del Tema

Reflexion Doctrinal
El trabajo como contribucién al plan de Dios

Desde el principio, Dios confié al ser humano la tarea de cuidar y transformar la creacién (Gn 2,15). El
trabajo no es un castigo, sino una participacion en la obra divina, donde cada persona colabora con Dios en
la construccién del mundo. En la Doctrina Social de la Iglesia, se afirma que el trabajo es una dimensién
fundamental de la existencia humana y una forma de corresponsabilidad con Dios en la administracion de la
creacion (cf Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, n. 255-264).

San Juan Pablo II, en Laborem Exercens (1981), destacé que el trabajo es una vocacién y una expresion de la
dignidad humana. Al trabajar con dedicacidn, esfuerzo, creatividad y honestidad, los cristianos contribuyen
al bien comun y a la instauracién del Reino de Dios.

Preguntas para compartir:

» ;Como podemos entender nuestro trabajo como parte del plan de Dios?
 ;De qué manera puedo contribuir a una sociedad mas integra través de nuestra labor?
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El trabajo como camino de santificacion

El trabajo es un medio para alcanzar la santidad cuando se realiza con amor, entereza, honestidad y
servicio. Jesiis mismo trabajé como carpintero antes de iniciar su ministerio publico, dignificando asi toda
labor honesta. La Carta de San Pablo a los Colosenses nos exhorta: “Todo lo que hagan, haganlo de corazén,
como para el Sefior y no para los hombres” (Col 3, 23).

Asimismo, Gaudium et Spes (1965) nos recuerda que el trabajo bien realizado no solo genera bienes
materiales, sino que también desarrolla la persona y la comunidad (GS 34-35).

Preguntas para compartir:
+ ;Coémo podemos ofrecer nuestro trabajo como un acto de amor y servicio a Dios?
« ;Qué virtudes cristianas podemos practicar en nuestro ambiente laboral?

La Iglesia nos ensefia que el trabajo es mas que un medio de subsistencia, es una vocacién y que forma
parte del crecimiento y desarrollo de la persona.

San Juan Pablo II, en Laborem Exercens, nos recuerda que “el trabajo humano es una clave esencial de la
cuestion social” y que dignifica al ser humano.

Elementos importantes de la Catequesis:

« El trabajo como vocacién: Dios nos llama a transformar el mundo con nuestro esfuerzo.

« Equidad en el trabajo: Todos tienen derecho a un trabajo, a condiciones dignas, un salario justo y
descanso.

« El trabajo y la misericordia: Actuar con paciencia, honestidad y solidaridad en el ambito laboral.

« Trabajo y Jubileo: Vivir el trabajo con gratitud y esperanza, ofreciendo nuestro esfuerzo a Dios.

« El trabajo y los jévenes: Acompanar a los jovenes en su insercién laboral, ayuddndolos a descubrir el
trabajo como vocacién y camino de crecimiento integral y comunitario.
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9. Cronograma

5 min. 5 min. Oracién Lectura de la oracién de agradecimiento por el
trabajo.
15 min. 20 min. Rompiendo el Platicar brevemente quiénes son y cudl es su
hielo trabajo actual.
10 min. 30 min. Lectura de los El monitor leera la dindmica a seguir y las
temas a introducciones de los temas facilitando la organizacién
compartir, de los participantes.
formacién de los
grupos.
40 min. 70 min. Catequesis Desarrollar de acuerdo con las notas explicativas.
20 min. 90 min. Conclusiones Compartir de los asistentes y didlogo para generar
en el plenoy compromisos sencillos y viables.
nuevos
COMpromisos

/ﬂ\ ®  10.Vinculacién con el Jubileo y la indulgencia plenaria
[

Para obtener la indulgencia plenaria en el contexto del Jubileo, la Iglesia nos invita a realizar las siguientes
acciones:

« Realizar una peregrinacion a una iglesia jubilar y cruzar la Puerta Santa:
o Catedral Corpus Christi (Tlalnepantla centro)
o San Bartolomé Apdstol (Naucalpan centro)
o Santuario San Felipe de Jests (Cd. Satélite)
o San Francisco de Asis (Atizapan centro)
o San Andrés Apdstol (San Andrés Atenco)
° San Antonio de Padua (Huixquilucan centro)
o Santuario del Divino Rostro (Ayotuxco)
o Basilica de Nuestra Sefiora de los Remedios (Naucalpan)
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« Recibir los sacramentos de la Confesion y la Eucaristia.
« Rezar por las intenciones del Papa.
« Practicar obras de misericordia en el ambito laboral.

El trabajo también puede ser vivido como un "camino de peregrinacion’, ofreciendo cada jornada como un

acto de amor a Dios y al préjimo.

' 11. Actividades extras sugeridas para promover el Jubileo en el ambito
laboral

a) Oracion por los trabajadores
Objetivo: Pedir a Dios por la santificacion del trabajo y la igualdad laboral.

Desarrollo: Organizar una celebracion Eucaristica o una Hora Santa donde se presenten intenciones por
diferentes sectores laborales, en especial por los mas desfavorecidos.

b) Jornada de solidaridad laboral
Objetivo: Promover la misericordia en el ambito del trabajo.

Desarrollo: Organizar una accién concreta de ayuda a trabajadores en situacion de precariedad (recolecta de
alimentos, apoyo en capacitacion laboral etc.).

&= 12. Conclusion
I=

El trabajo es un camino de santificacién y un medio para construir una sociedad mas humana. En este Jubileo
2025, estamos llamados a vivirlo desde la fe, promoviendo la fraternidad y la misericordia. Como cristianos,
nuestra labor cotidiana se convierte en una ofrenda a Dios y un testimonio de esperanza en el mundo.
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