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contemplacion
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Objetivo
1. Lee el Evangelio de la Transfiguracién: (Mt. 17, 1-9)
Que el joven adquiera el gusto por el texto biblico y sienta que estd presente 2. Pensemos en el suceso de la Transfiguracién. Este episodio es un momento
en la escena y al saborearlo descubra la inmensa profundidad que encierra. de tristeza y alegria en la mision de Jests.
2. Imagina que crecen en torno a El la protesta y el rechazo por parte de la
Instrumentos para orar gente.
3. Observa a sus discipulos que no lo entienden y se van; uno de los Doce
- Biblia tiene pensamientos de traicién.
- Imagen de la Transfiguracién (puede ser impresa) 4. Eneste momento Jestis empieza a hablar abiertamente de los sufrimientos
y de la muerte que le esperan en Jerusalén.
Ven y quédate conmigo Sefior 5. En este contexto contempla a Jests que sube a lo alto del monte con
Pedro, Santiago y Juan.
Sefor, quiero pasar contigo este momento, quiero verte transfigurado, pero 6. Observa a Jests Transfigurarse delante de ellos, sus vestidos se vuelven
no quedarme en lo alto del monte, sino bajar y cumplir con la misién que resplandecientes, muy blancos.
me tienes encomendada. Amigo Jests, con tu Transfiguracién me alientas a Precisamente en el momento en el que Jests es incomprendido —se iban,
llevar la cruz, alienta mi esperanza para que un dia llegue a brillar como Tu. le dejaban solo porque no entendian— y en este momento que El es
Quiero ser ddcil a la manifestacion de tu divinidad, mi Sefor Jestis. Amén. incomprendido, precisamente cuando todo parece oscurecerse, es ahi que
resplandece una luz divina. Es la luz del amor del Padre, que llena el
Me pongo en tus manos corazén de su Hijo y transfigura toda su Persona.
Como jévenes podemos mirar el sol saliendo por la mafiana, o los drboles que Habla Sefor que tu siervo escucha
visten de verde la primavera; se puede contemplar escuchando musica o el
canto de los pdjaros, leyendo un libro, delante de una obra de arte. Accede al siguiente link y escucha el siguiente canto, contempla cada
escena que se va mencionando.
Ser contemplativos no depende de los ojos, sino del corazén. Y aqui entra hteps://youtu.be/w8hOUhU1CNQ?si=c854sYLqsKFIWMol
en juego la oracién, como acto de fe y de amor, como “transfiguracion” de
nuestra relacién con Dios. La oracién purifica el corazén, y con eso, aclara Gracias Seifior por tu presencia en mi vida
también la mirada, permitiendo acoger la realidad desde otro punto de vista.
El Catecismo de la Iglesia Catdlica describe esta transformacion del corazén Amigo Jests, quiero decirte que atenderé a la llamada del Padre, que me
por parte de la oracién citando un famoso testimonio del Santo Cura de invita a estar mds atento a tu voz, a tus criterios, a tus puntos de vista para
Ars: «La oracién contemplativa es mirada de fe, fijada en Jests. “Yo le miro afrontar la realidad cotidiana.
y €l me mira”, decia a su santo cura un campesino de Ars que oraba ante el Sefior, lléname de fortaleza para caminar contigo hacia Jerusalén, hacia
Sagrario. [...] Todo nace de ahi: de un corazén que se siente mirado con la cruz, sabiendo que en el camino puedo ser rechazado y abandonado,

amor. Entonces la realidad es contemplada con ojos diferentes. pero la mayor alegria serd participar contigo de la gloria de la resurreccion.

Amén.

“Yo le miro, y El me mira!”. Es as: en la contemplacién amorosa, tipica de
la oracién mds intima, no son necesarias muchas palabras: basta una mirada,
basta con estar convencidos de que nuestra vida estd rodeada de un amor
grande y fiel del que nada nos podrd separar.



