
 

1 
 

OCTUBRE 2023 



 

2 
 

OCTUBRE 2023 

 

CONTENIDO 
CELEBRACIÓN EUCARISTICA .......................................................................................................................8 

LECTIO DIVINA ................................................................................................................................................. 16 

CELEBRACIÓN EUCARISTICA .................................................................................................................... 22 

HORA SANTA .................................................................................................................................................... 24 

CELEBRACIÓN EUCARISTICA .................................................................................................................... 29 

HORA SANTA .................................................................................................................................................... 31 

LECTIO DIVINA ................................................................................................................................................. 37 

CELEBRACIÓN EUCARISTICA .................................................................................................................... 39 

HORA SANTA .................................................................................................................................................... 41 

CELEBRACIÓN EUCARISTICA .................................................................................................................... 46 

SANTORAL DEL MES DE OCTUBRE ........................................................................................................ 48 

1 DE OCTUBRE: SANTA TERESA DEL NIÑO JESÚS, VIRGEN Y DOCTORA. .............................. 48 

4 DE OCTUBRE: SAN FRANCISCO DE ASÍS......................................................................................... 48 

7 DE OCTUBRE: NTRA. SRA. DEL ROSARIO. ....................................................................................... 49 

12 DE OCTUBRE:  CARLO ACUTIS. .......................................................................................................... 50 

21 DE OCTUBRE: SANTA ÚRSULA ........................................................................................................... 51 

22 DE OCTUBRE: SAN JUAN PABLO II. ................................................................................................. 52 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

OCTUBRE 2023 

ROSARIO MISIONERO   
           “Quien ama no se queda de brazos cruzados, quien ama, sirve,  y 

quien ama corre a servir, corre a entregarse en el servicio a los 
demás.” Papa francisco. 

 
  El Rosario Misionero es una oración mariana universal y misionera, que consiste 
en rezar los cinco misterios de cada día teniendo presentes los 5 continentes del 
mundo, pensando en la situación concreta de cada continente desde el punto de 
vista de la evangelización y de la presencia cristiana, y orando por los misioneros y 
misioneras, por todos los agentes de la evangelización, y por todos los que aún no 
conocen la Buena Nueva de la salvación. 
 
Lo ha pensado y organizado a mediados del siglo XX el obispo norteamericano, 
Monseñor Fulton Sheen, con el fin de sugerir y brindar un medio muy práctico de 
orar por las misiones y misioneros. El Papa Juan XXIII rezaba el Rosario Misionero 
todos los días por el mundo entero, dedicando una decena a cada continente: 
África, América, Europa, Oceanía y Asia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1er. Misterio: De color verde se 
reza por África, este color nos 
recuerda las verdes selvas 
habitadas por nuestros hermanos 
africanos. 

2do. Misterio: Se reza por América, 
el color rojo simboliza la sangre 
derramada por los mártires que 
dieron su vida durante la 
evangelización de este continente 

3er. Misterio: De color blanco, se 
reza por Europa, el color blanco nos 
recuerda a la raza aria, originaria de 
este continente y al color de las 
vestiduras del Papa, que también 
tiene él en su sede. 

4to. Misterio: De color Azul se reza 
por Oceanía, este color nos habla de 
este continente con sus miles de 
islas esparcidas en las azules agua 
del Océano Pacifico. 

5to. Misterio: de color Amarillo por Asia, nos trae 
a la memoria este continente poblado en gran 
parte por raza de este color. 
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Nos reunimos en este día para rezar el Santo Rosario en favor de las necesidades 
de todos los jóvenes y adolescentes del mundo, pongamos nuestro corazón 
dispuesto a entregar nuestra misión de vida al que hemos sido llamados en esta 
tierra, para que así como María, la primera misionera podamos llevar la buena 
noticia a todos. 
 
Oración inicial 

❖ Ave Maria Purisima 
❖ Por la señal de la Santa Cruz... 
❖ Reconocemos humildemente nuestros pecados y pedimos perdón al señor 

por nuestras faltas. (Silencio) 
 
“La alegría de Maria es doble: Ella acaba de recibir el anuncio del ángel que iba a 

recibir al Redentor y también la noticia de que su prima esta embarazada. 
Entonces, es curioso: en vez de pensar en ella, piensa en la otra. ¿Por qué? Porque 

la alegría es misionera, la alegría no es para uno, es para llevar algo.”   
Papa Francisco. 

 
HOY MEDITAREMOS LOS MISTERIOS… GOZOSOS, LUMINOSOS DOLOROSOS, GLORIOSOS 
(SEGÚN SEA EL DÍA EN EL QUE NOS ENCONTREMOS). 
 
Primer Misterio  

Rezamos por la Iglesia de África: En este primer misterio, vamos a 
recordar al  continente Africano con sus más de 500 millones de 
habitantes, a fin de que su profundo  sentimiento religioso le facilite 
asumir la plenitud  de la revelación de Cristo. 
Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Aves Marías y 1 gloria 

 

AMERICA 

AFRICA 

OCEANÍA 

ASIA 

EUROPA 
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Segundo Misterio  
Rezamos por la Iglesia de América:  Recordamos especialmente 
en este segundo  misterio a nuestro continente americano, el  
“Continente de la esperanza", donde se registra el más alto 
porcentaje de católicos, pero que sufre  
por la escasez de sacerdotes y poco compromiso de los laicos. 
Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Aves Marías y 1 gloria  

 
Tercer Misterio  

 
Ofrecemos este tercer misterio por Europa, para que retorne 
a las fuentes de su fe que se ha enfriado con el correr de los 
siglos. Que asuma su compromiso misionero y sea de nuevo 
motor impulso del dinamismo misionero. 
Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Aves Marías y 1 gloria  

 
Cuarto Misterio  

 
Ofrecemos este cuarto misterio por el lejano y pequeño 
universo de islas que se llama Oceanía, a fin de que sus 
numerosas razas puedan ser iluminadas y guiadas a la luz del 
evangelio. 
Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Aves Marías y 1 gloria 

 
 
Quinto Misterio  

 
Recemos este quinto misterio por Asia, para que la virgen María 
vuelva sus ojos al continente más poblado del mundo, donde los 
católicos constituyen tan solo el 2% de la población y la Iglesia es 
perseguida y combatida 
Rezar: 1 Padre Nuestro, 10 Aves Marías y 1 gloria 

 
Por las intenciones del Romano Pontífice  al mundo entero 

(Un Padre Nuestro, un Ave María, Gloria) 
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Oración 
 “Señor, Tú has querido que tu Iglesia sea sacramento de salvación para todos los 
hombres, a fin de que la obra redentora de Cristo persevere hasta el final de los 
tiempos; mueve ahora los corazones de tus fieles y concédenos la gracia de sentir 
que nos llamas con urgencia a trabajar por la salvación del mundo, para que, de 
todas las naciones, se forme y desarrolle un solo pueblo, una sola familia, 
consagrada a tu nombre. Por Cristo nuestro Señor”.  Amén 
 

Se recitan las letanías Misioneras 
Señor, ten piedad de nosotros. 

Jesucristo, ten piedad de nosotros. 
Señor, ten piedad de nosotros. 

Jesucristo óyenos. 
 

Respondemos: Ten piedad de 
nosotros. 

• Dios Padre que quieres que 
todos nos salvemos. 

• Dios Hijo Redentor del mundo, 
que sufriste muerte de cruz por 
toda la humanidad. 

• Dios Espíritu Santo, que atraes a 
la humanidad al conocimiento 
de la verdad. 

 
Respondemos: Ruega por el Mundo. 

• Santa María Reina de las 
misiones. 

•  San Pedro. 
• San Pablo. 
• San Francisco Javier. 
• Sta. Teresita del Niño Jesús. 

 
Ruega por África  

• San Marcos.  
• San Agustín.  
• Venerable Carlos de Foucald. 
• Stos. Mártires de Uganda. 

• Beata Clementina Anaurite.  
Ruega por América 

• Santa Rosa de Lima.  
• Santo Hermano Miguel. 
• Santa Mariana de Jesús. 
• San Pedro Claver. 
• San Juan Diego. 
• San Martín de Porres. 
• San Héctor Valdivieso. 
• Beato Ceferino Namuncurá. 
• Santos y Beatos del nuevo 

mundo. 
 

Ruega por Europa 
• Beato Daniel Comboni.  
• Beato Guido Ma. Confort.  
• San Bonifacio de Alemania. 
• San Agustín de Canterbury. 
• San Patricio de Irlanda. 
• San Leandro de Sevilla. 
• Venerable Paulina Jaricot. 
• Santos y Beatos del viejo 

mundo. 
Ruega por Oceanía 

• Padre Damián de Molokay. 
• San Pedro Chanel. 
• María, Estrella del Mar. 
• Santos y Beatos de las 

innumerables islas. 
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Ruega por Asia 
• San Andrés.  
• Santo Tomás. 
• Santos Mártires de Corea. 
• Santos y Beatos Mártires de 

China y Japón. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Perdónanos, Señor. 

 
2. Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo.  

Escúchanos, Señor. 
 

3. Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo. 
Ten piedad y misericordia de nosotros. 

 
Se reza una Salve. 

Oraciones Finales y la SEÑAL DE LA CRUZ. 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
1ero de octubre 

 
MONICIÓN DE ENTRADA: 
Buenos días/tardes/noches. 
Bienvenidos, estamos aquí reunidos en cercanía con nuestro Señor 
Jesucristo, acompañando a los Adolescentes y Jóvenes de nuestra 
comunidad.  
Juntos digamos, alégrate, joven, en tu juventud; deja que tu corazón disfrute 
de la adolescencia. Sigue los impulsos de tu corazón y responde al estímulo 
de tus ojos, anunciando el Evangelio para que te escuchen hablar de Nuestro 
Señor Jesucristo.  
Dispongamos nuestro corazón lleno de juventud a una nueva efusión de su 
gracia. Iniciamos cantando. 

(Lecturas del día 01 de octubre 2023) 
 
PRIMERA LECTURA 
DE LA PROFECÍA DE EZEQUIEL 18, 25-28 
En la primera lectura escuchemos lo que nos dice el profeta Ezequiel y 
reconozcamos si nos arrepentimos de nuestros. ESCUCHEMOS. 
 
SALMO 24 
En el salmo 24 descubramos con el salmista los caminos del Señor, unidos al 
salmista. ENTONEMOS. 
 
SEGUNDA LECTURA 2, 1-11 
DE LA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS FILIPENSES 2, 1-11 
En la segunda lectura San Pablo nos pide que reconozcamos que Jesucristo 
es el Señor para gloria de Dios Padre. PONGAMOS ATENCIÓN. 
 

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos por todas nuestras intenciones y 
especialmente por nuestra juventud mexicana para que, a pesar de las 
contradicciones y fascinaciones del mundo, los jóvenes sean protagonistas, 
discípulos y misioneros del Evangelio. A cada petición responderemos: 
PADRE MISERICORDIOSO, BENDICE A TU JUVENTUD. 
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PRECES  

1. Por el Papa, los Obispos, Sacerdotes, Religiosos y Religiosas; para que 
con su palabra y testimonio de vida sean portadores de la esperanza 
cristiana en todo el mundo, especialmente a los adolescentes y 
jóvenes. Oremos.  

2. Por todos los adolescentes y jóvenes, especialmente los de nuestra 
comunidad, para que sigan en el camino acompañados siempre de la 
mano de Dios. Oremos.  

3. Por los Laicos y Sacerdotes de nuestra Diòcesis que trabajan por la 
juventud, para que su labor brinde cuantiosos frutos y sepan siempre 
encontrar en Dios su recompensa. Oremos. 

4. Por la Santa Iglesia católica, para que Dios le conceda tener siempre a 
persones fieles de Jesucristo. Oremos. 

(Intenciones de la Iglesia local) 

 

Sacerdote. Dios Padre Bueno, cuida siempre a tu pueblo y especialmente a 
nuestra juventud católica y dales la oportunidad de ser signos de tu 
misericordia en el mundo actual. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén. 

 

MONICIÓN DE LA COMUNIÓN: 
“Hemos sido llamados porque somos amados”. Las personas que estén 
preparados para recibir la santa comunión en orden podemos hacer las filas 
en los pasillos. 
 
 

MONICIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN: 
Alimentados con el cuerpo de Cristo OREMOS EN SILENCIO. 
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HORA SANTA 
Corazones fervientes, pies en camino (Lc. 24,13-35) 

 
 
Canto Inicial:  
Bendito, bendito, bendito sea Dios…los ángeles cantan y alaban a Dios. (bis) 
Yo creo Jesús mío que estas en el Altar, oculto en la hostia, te vengo a adorar. 
(bis) 
 
Exposición del Santísimo 
Ministro:  Adoremos y demos gracias en cada instante y momento. 
Todos: al Santísimo Sacramento. 
 
Padre Nuestro, Ave María y Gloria. 
Se hace ahora la siguiente jaculatoria y se repite tres veces: 
Ministro: ¡Dios mío, yo creo, adoro, espero y te amo!  
Todos: ¡Te pido perdón por los que no creen, no adoran, no esperan y no te 
aman! 
 
Ofrecimiento de la Hora Santa. 
Jesús Eucaristía, Dios cercano a nosotros en esta Custodia bendita. Hemos 
venido a rendirte adoración y, como siempre, te queremos pedir muchas 
cosas, pero lo primero que te queremos pedir, es que envíes desde el cielo tu 
luz y tu amor para todos, en especial a los adolescentes y jóvenes, para que 
todos te conozcan y te amen aquí en la tierra, y después para siempre, en la 
eternidad. 
 
Hacemos un espacio de silencio, por fuera y por dentro, y en estos primeros 
momentos de nuestra Hora Santa, queremos hablarte con el corazón, 
reconociendo que estamos delante del Gran Rey y Dios, Jesús Eucaristía. 
Recibe, Señor, el cariño y la adoración de todos los que estamos aquí, 
especialmente de los jóvenes que te reconocen vivo y presente, Dios de vida 
eterna, Dios de inmensa bondad. 
 
Oración:  
Señor, ante tu presencia amorosa, los jóvenes y en general todos los 
hombres y mujeres de fe, aquí reunidos, te pedimos bendigas nuestra 
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juventud. Ayuda a todos los jóvenes a ser siempre nuevos. Asiste con la 
fuerza de tu Espíritu a todos los jóvenes para que reestrenen la vida recibida 
de ti y por ti la hagan siempre buena.  Da a todos los jóvenes, un recto 
pensar y un actuar acorde. 
 
Abre los ojos, los oídos y el corazón de cada joven para que todos vivan en 
paz, con la conciencia limpia de mancha, aceptando las penas y los 
sinsabores de la vida. Dales fortaleza para seguir transformando nuestro 
mundo, dales una vida nueva cargada de amor y amistad. Concede a todos 
los jóvenes ser tus amigos y hacerte muchos amigos más. 
 
Da tu amor y tu gracia que ayude a todo joven a sembrar cosas nuevas, pero 
dales también el consuelo de cosechar el futuro y gozar lo sembrado. Da a 
toda gente joven el ser feliz con lo que son y tienen, sin dejar nunca de ser 
mejores que el día de ayer. 
 
Déjalos, Jesús Eucaristía, sentirse tus hermanos y amigos. Dales Señor, el 
sentirse por ti y en ti, siempre llamados a vivir contentos su destino y su 
juventud, sabiendo que al final del caminar te encontrarán, como todos 
nosotros a ti, con los brazos abiertos para recibirnos. Amén 
 
Momentos de silencio para meditar. 
Canto de meditación: Milagro de Amor | Athenas 
https://www.youtube.com/watch?v=bu-IhAXV72  
 
Puestos en pie escuchemos ahora la lectura de la Palabra del Señor: 
Del santo Evangelio según san Lucas 24, 13-35 

“Ese mismo día, dos de los discípulos iban a un pequeño pueblo llamado 
Emaús, situado a unos diez kilómetros de Jerusalén. En el camino hablaban 

sobre lo que había ocurrido. Mientras conversaban y discutían, el mismo 
Jesús se acercó y siguió caminando con ellos. Pero algo impedía que sus 

ojos lo reconocieran. 
Él les dijo: «¿Qué comentaban por el camino?». Ellos se detuvieron, con el 
semblante triste, y uno de ellos, llamado Cleofás, le respondió: «¡Tú eres el 
único forastero en Jerusalén que ignora lo que pasó en estos días!». «¿Qué 
cosa?», les preguntó. Ellos respondieron: «Lo referente a Jesús, el Nazareno, 

que fue un profeta poderoso en obras y en palabras delante de Dios y de 

https://www.youtube.com/watch?v=bu-IhAXV72
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todo el pueblo, y cómo nuestros sumos sacerdotes y nuestros jefes lo 
entregaron para ser condenado a muerte y lo crucificaron. Nosotros 

esperábamos que fuera él quien librara a Israel. Pero a todo esto ya van tres 
días que sucedieron estas cosas. Es verdad que algunas mujeres que están 

con nosotros nos han desconcertado: ellas fueron de madrugada al 
sepulcro y al no hallar el cuerpo de Jesús, volvieron diciendo que se les 

había aparecido unos ángeles, asegurándoles que él está vivo. Algunos de 
los nuestros fueron al sepulcro y encontraron todo como las mujeres habían 

dicho. Pero a él no lo vieron». Jesús les dijo: «¡Hombres duros de 
entendimiento, ¡cómo les cuesta creer todo lo que anunciaron los profetas! 
¿No será necesario que el Mesías soportara esos sufrimientos para entrar 

en su gloria?» Y comenzando por Moisés y continuando en todas las 
Escrituras lo que se refería a él. Cuando llegaron cerca del pueblo adonde 

iban, Jesús hizo ademán de seguir adelante. Pero ellos le insistieron: 
«Quédate con nosotros, porque ya es tarde y el día se acaba». El entró y se 

quedó con ellos. Y estando a la mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; 
luego lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los discípulos se abrieron y lo 

reconocieron, pero él había desaparecido de su vista. Y se decían: «¿No 
ardía acaso nuestro corazón, mientras nos hablaba en el camino y nos 

explicaba las Escrituras?». En ese mismo momento, se pusieron en camino y 
regresaron a Jerusalén. Allí encontraron reunidos a los Once y a los demás 

que estaban con ellos, y estos les dijeron: «Es verdad, ¡el Señor ha resucitado 
y se apareció a Simón!». Ellos, por su parte, contaron lo que les había 

pasado en el camino y cómo lo habían reconocido al partir el pan.                                                       
Palabra de Dios. 

 
Momento de silencio y meditación.  
Dejemos que la Palabra de Dios repose en nuestro corazón y nos hable a lo 
más profundo de nuestro interior. 
 
Reflexión:  
Aquellos dos discípulos estaban confundidos y desilusionados, pero el 
encuentro con Cristo en la Palabra y en el Pan partido encendió su 
entusiasmo para volver a ponerse en camino hacia Jerusalén y anunciar que 
el Señor había resucitado verdaderamente. En el relato Evangélico, 
percibimos la trasformación de los discípulos a partir de algunas imágenes 
sugestivas: los corazones que arden cuando Jesús explica las Escrituras, los 
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ojos abiertos al reconocerlo y, como culminación, los pies que se ponen en 
camino. Meditando sobre estos tres aspectos, que trazan el itinerario de los 
discípulos misioneros, podemos renovar nuestro celo por la Evangelización 
en el mundo actual. 
 
Corazones que ardían «mientras […] nos explicaba las Escrituras». En la 
misión, la Palabra de Dios ilumina y trasforma el corazón a lo largo del 
camino que va de Jerusalén a Emaús, los corazones de los dos discípulos 
estaban tristes —como se reflejaba en sus rostros— a causa de la muerte de 
Jesús, en quien habían creído (cf. v. 17). Ante el fracaso del Maestro 
crucificado, su esperanza de que Él fuese el Mesías se había derrumbado (cf. 
v. 21). 
 
Entonces, «mientras conversaban y discutían, el mismo Jesús se acercó y 
siguió caminando con ellos» (v. 15). Como al inicio de la vocación de los 
discípulos, también ahora, en el momento de su desconcierto, el Señor toma 
la iniciativa de acercarse a los suyos y de caminar a su lado. En su gran 
misericordia, Él nunca se cansa de estar con nosotros; incluso a pesar de 
nuestros defectos, dudas, debilidades, cuando la tristeza y el pesimismo nos 
induzcan a ser «duros de entendimiento» (v. 25), gente de poca fe. 
 
Hoy como entonces, el Señor resucitado es cercano a sus discípulos 
misioneros y camina con ellos, especialmente cuando se sienten perdidos, 
desanimados, amedrentados ante el misterio de la iniquidad que los rodea y 
los quiere sofocar. Por ello, «¡no nos dejemos robar la esperanza!» (Exhort. ap. 
Evangelii gaudium, 86). El Señor es más grande que nuestros problemas, 
sobre todo cuando los encontramos al anunciar el Evangelio al mundo, 
porque esta misión, después de todo, es suya y nosotros somos simplemente 
sus humildes colaboradores, “siervos inútiles” (cf. Lc 17,10) (Mensaje del Santo 
padre Francisco para la 97 Jornada Mundial de las Misiones. 22 de octubre de 
2023). 
 
Canto: El camino a Emaús  
https://www.youtube.com/watch?v=EMt7SXdbbnI 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=EMt7SXdbbnI
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Peticiones: 
Dirijamos ahora nuestra oración a Jesucristo, el Buen y gran Amigo que 
camina a nuestro lado, nos explica las Escrituras y parte el Pan junto a 
nosotros, Él sigue buscando hoy corazones juveniles que quieran seguirlo de 
cerca como discípulos y misioneros para llegar al corazón de nuestra 
sociedad, a cada petición respondemos: JESUCRISTO AMIGO FIEL, ATIENDE 
A NUESTRAS SÚPLICAS.  

1. Señor te pido que este día mí corazón arda de amor por ti, como pasó 
aquella tarde con los discípulos de Emaús. Oremos. 

2. Enséñame, Jesús amigo, a valorar cada día el don de la Eucaristía. 
Oremos. 

3. Que podamos llevar tu Palabra y proclamarla sin temor a todos los 
pueblos y naciones. Oremos. 

4. Te pedimos Señor, por todos los niños, adolescentes y jóvenes, para 
que seas tú el centro de nuestra vida y de nuestra entrega 
misionera. Oremos. 

5. Por todos los misioneros, que entregan su vida sin condición y te llevan 
a todos los rincones de la tierra. Oremos. 

6. Señor concede a tu Iglesia muchos más misioneros entregados a la 
causa del Evangelio, para que así ninguno de nuestros hermanos se 
quede sin saber Ti. Oremos. 

(Se pueden realizar algunas peticiones libres) 
 
Oración:  
Jesús quédate con nosotros, queremos vivir contigo. Eres Tú, Señor, nuestra 
única alegría y seguridad. Señor queremos vivir, siempre, cerca de Ti. 
Déjanos entrar en tu corazón para que el nuestro, arda de amor por Ti. Danos 
la gracia de valorar y recibir dignamente el sacramento de la Eucaristía. 
Amén. 
 
Canto para antes de la bendición: “Dios está aquí” 
 
Ministro: Nos diste, Señor, el pan del cielo. 
Todos: Que contiene en sí todas las delicias. 
 
Ministro: Oremos. Oh Dios, que bajo este admirable sacramento nos has 
dejado el memorial de tu pasión, concédenos, venerar de tal modo los 
sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos 
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constantemente en nosotros los frutos de tu redención. Te lo pedimos a Ti 
que vives y reinas. Por los siglos de los siglos. Amén. 
 
Letanías de desagravio a Jesús Sacramentado: 
BENDITO SEA DIOS,  
BENDITO SEA SU SANTO NOMBRE, 
BENDITO SEA JESUCRISTO VERDADERO DIOS Y VERDADERO HOMBRE, 
BENDITO SEA EL SANTO NOMBRE DE JESÚS,  
BENDITO SEA SU SACRATÍSIMO CORAZÓN,  
BENDITA SEA SU PRECIOSÍSIMA SANGRE, 
BENDITO SEA JESUCRISTO EN EL SANTÍSIMO SACRAMENTO DEL ALTAR,  
BENDITO SEA EL ESPÍRITU SANTO CONSOLADOR,  
BENDITA SEA LA GRAN MADRE DE DIOS MARIA SANTISIMA,  
BENDITA SEA SU SANTA E INMACULADA CONCEPCIÓN,  
BENDITA SEA SU GLORIOSA ASUNCION,  
BENDITO SEA EL NOMBRE DE MARÍA VIRGEN Y MADRE,  
BENDITO SEA SAN JOSE SU CASTÍSIMO ESPOSO,  
BENDITO SEA DIOS EN SUS ÁNGELES Y EN SUS SANTOS. 
 
Oración final: 
Señor, te damos gracias por la juventud, el más grande de los regalos. Tu 
Palabra sigue viva en muchos hombres y mujeres jóvenes. Queremos 
adolescentes y jóvenes que se comprometan a fondo con el hombre, hasta 
arriesgar su vida, que amen con algo más que con palabras.  
 
Señor, haznos a todos jóvenes de tu Reino ante los descreídos poderosos y 
arrogantes; jóvenes de la civilización del amor en donde estemos, en las 
calles de nuestros pueblos, en las tiendas, en las fábricas, sobre el asfalto de 
nuestras ciudades, en las playas y los montes. Jóvenes que lleven la justicia y 
paz a todos; en fin, Señor, que llevemos el amor más que con palabras, con 
obras. Amén. 
 
Que el Señor nos de su bendición, en el nombre del Padre, del Hijo y del 
Espíritu Santo, Amén. 
 
Canto final:  
«Dame un nuevo corazón» 
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LECTIO DIVINA 
Laudato Sí 
 

LECTURA/LECTIO 

«Alabado seas, mi Señor», cantaba san Francisco de Asís. En ese hermoso 
cántico nos recordaba que nuestra casa común es también como una 
hermana, con la cual compartimos la existencia, y como una madre bella 
que nos acoge entre sus brazos: «Alabado seas, mi Señor, por la hermana 
nuestra madre tierra, la cual nos sustenta, y gobierna y produce diversos 
frutos con coloridas flores y hierba»  

La destrucción del ambiente humano es algo muy serio, porque Dios no solo 
le encomendó el mundo al ser humano, sino que su propia vida es un don 
que debe ser protegido de diversas formas de degradación… El auténtico 
desarrollo humano posee carácter moral y supone el pleno respeto a la 
persona humana, pero también debe prestar atención al mundo natural y 
“tener en cuenta la naturaleza de cada ser y su mutua conexión en un 
sistema ordenado”. Por lo tanto, la capacidad de transformar la realidad que 
tiene el ser humano debe desarrollarse sobre la base de la donación 
originaria de las cosas por parte de Dios (LS, 5). 

Mi predecesor Benedicto XVI renovó la invitación a “eliminar las causas 
estructurales de las disfunciones de la economía mundial y corregir los 
modelos de crecimiento que parecen incapaces de garantizar el respeto del 
medio ambiente”. Recordó que el mundo no puede ser analizado solo 
aislando uno de sus aspectos, porque “el libro de la naturaleza es uno e 
indivisible”, e incluye el ambiente, la vida, la sexualidad, la familia, las 
relaciones sociales, etc… El Papa Benedicto nos propuso reconocer que el 
ambiente natural está lleno de heridas producidas por nuestro 
comportamiento irresponsable. También el ambiente social tiene sus 
heridas… “El hombre no se crea a sí mismo. Es espíritu y voluntad, pero 
también naturaleza” … “El derroche de la creación comienza donde no 
reconocemos ya ninguna instancia por encima de nosotros, sino que solo 
nos vemos a nosotros mismos” (LS, 6). 

“Que los seres humanos destruyan la diversidad biológica en la creación 
divina; que los seres humanos degraden la integridad de la tierra y 
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contribuyan al cambio climático, desnudando la tierra de sus bosques 
naturales o destruyendo zonas húmedas; que los seres humanos 
contaminen las aguas, el suelo, el aire. Todos estos son pecados”. Porque “un 
crimen contra la naturaleza es un crimen contra nosotros mismos y un 
pecado contra Dios” (LS, 8). 

Al mismo tiempo, [el Patriarca] Bartolomé llamó la atención sobre las raíces 
éticas y espirituales de los problemas ambientales, que nos invitan a 
encontrar soluciones no solo en la técnica sino en un cambio del ser 
humano, porque de otro modo afrontaríamos solo los síntomas… Los 
cristianos, además, estamos llamados a “aceptar el mundo como 
sacramento de comunión, como modo de compartir con Dios y con el 
prójimo en una escala global “(LS, 9). 
Creo que Francisco [de Asís] es el ejemplo por excelencia del cuidado de lo 
que es débil y de una ecología integral, vivida con alegría y autenticidad. Es 
el Santo patrono de todos los que estudian y trabajan en torno a la ecología, 
amado también por muchos que no son cristianos… En él se advierte hasta 
qué punto son inseparables la preocupación por la naturaleza, la justicia con 
los pobres, el compromiso con la sociedad y la paz interior (LS, 10). 

Él entraba en comunicación con todo lo creado, y hasta predicaba a las flores 
“invitándolas a alabar al Señor, como si gozaran del don de la razón” … Su 
discípulo Buenaventura decía de él que, “lleno de la mayor ternura al 
considerar el origen común de todas las cosas, daba a todas las criaturas, por 
más despreciables que parecieran, el dulce nombre de hermanas” … La 
pobreza y la austeridad de San Francisco no eran un ascetismo meramente 
exterior, sino algo más radical: una renuncia a convertir la realidad en mero 
objeto de uso y de dominio (LS, 11). 

Si bien el cambio es parte de la dinámica de los sistemas complejos, la 
velocidad que las acciones humanas imponen hoy contrasta con la natural 
lentitud de la evolución biológica. A esto se suma el problema de que los 
objetivos de ese cambio veloz y constante no necesariamente se orientan al 
bien común y a un desarrollo humano, sostenible e integral. El cambio es 
algo deseable, pero se vuelve preocupante cuando se convierte en deterioro 
del mundo y de la calidad de vida de gran parte de la humanidad (LS, 18). 

Existen formas de contaminación que afectan cotidianamente a las 
personas. La exposición a los contaminantes atmosféricos produce un 
amplio espectro de efectos sobre la salud, especialmente de los más pobres, 
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provocando millones de muertes prematuras… La tecnología que, ligada a 
las finanzas, pretende ser la única solución a los problemas, de hecho, suele 
ser incapaz de ver el misterio de las múltiples relaciones que existen entre 
las cosas, y por eso a veces resuelve un problema creando otros (LS, 20). 

La falta de reacciones ante estos dramas de nuestros hermanos y hermanas 
es un signo de la pérdida de aquel sentido de responsabilidad por nuestros 
semejantes sobre el cual se funda toda sociedad civil (LS, 25). Ya se han 
rebasado ciertos límites máximos de explotación del planeta, sin que 
hayamos resuelto el problema de la pobreza (LS, 27). En realidad, el acceso al 
agua potable y segura es un derecho humano básico, fundamental y 
universal, porque determina la sobrevivencia de las personas, y por lo tanto 
es condición para el ejercicio de los demás derechos humanos (LS, 30). 

Por nuestra causa, miles de especies ya no darán gloria a Dios con su 
existencia ni podrán comunicarnos su propio mensaje. No tenemos derecho 
(LS, 33). Todo esto nos ayuda a darnos cuenta de que cualquier acción sobre 
la naturaleza puede tener consecuencias que no advertimos a simple vista, y 
que ciertas formas de explotación de recursos se hacen a costa de una 
degradación que finalmente llega hasta el fondo de los océanos (LS, 41). 
Si tenemos en cuenta que el ser humano también es una criatura de este 
mundo, que tiene derecho a vivir y a ser feliz, y que además tiene una 
dignidad especialísima, no podemos dejar de considerar los efectos de la 
degradación ambiental, del actual modelo de desarrollo y de la cultura del 
descarte en la vida de las personas (LS, 43). 

La Biblia enseña que cada ser humano es creado por amor, hecho a imagen 
y semejanza de Dios (cf. Gn 1, 26). Esta afirmación nos muestra la inmensa 
dignidad de cada persona humana, que “no solamente es algo, sino alguien. 
Es capaz de conocerse, de poseerse y de darse libremente y entrar en 
comunión con otras personas”. San Juan Pablo II recordó que el amor 
especialísimo que el Creador tiene por cada ser humano le confiere una 
dignidad infinita. Fuimos concebidos en el corazón de Dios, y por eso “cada 
uno de nosotros es el fruto del pensamiento de Dios. Cada uno de nosotros 
es querido, cada uno es amado, cada uno es necesario” (LS, 65). 

Estas narraciones [del libro del Génesis] sugieren que la existencia humana 
se basa en tres relaciones fundamentales estrechamente conectadas: la 
relación con Dios, con el prójimo y con la tierra… La armonía entre el Creador, 
la humanidad y todo lo creado fue destruida por haber pretendido ocupar el 
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lugar de Dios, negándonos a reconocernos como criaturas limitadas… Por 
eso es significativo que la armonía que vivía san Francisco de Asís con todas 
las criaturas haya sido interpretada como una sanación de aquella ruptura 
(LS, 66). 

No somos Dios. La tierra nos precede y nos ha sido dada… Es importante leer 
los textos bíblicos en su contexto, con una hermenéutica adecuada, y 
recordar que nos invitan a “labrar y cuidar” el jardín del mundo (cf. Gn 2, 15). 
Mientras “labrar” significa cultivar, arar o trabajar, “cuidar” significa proteger, 
custodiar, preservar, guardar, vigilar. Porque, en definitiva, “la tierra es del 
Señor” (Sal 24, 1), a él pertenece “la tierra y cuanto hay en ella” (Dt 10, 14). Por 
eso, Dios niega toda pretensión de propiedad absoluta: “La tierra no puede 
venderse a perpetuidad, porque la tierra es mía, y vosotros sois forasteros y 
huéspedes en mi tierra” (Lv 25, 23), (LS, 67). 

“Si ves caído en el camino el asno o el buey de tu hermano, no te 
desentenderás de ellos […] Cuando encuentres en el camino un nido de ave 
en un árbol o sobre la tierra, y esté la madre echada sobre los pichones o 
sobre los huevos, no tomarás a la madre con los hijos” (Dt 22, 4.6). En esta 
línea, el descanso del séptimo día no se propone solo para el ser humano, 
sino también “para que reposen tu buey y tu asno” (Ex 23, 12). De este modo 
advertimos que la Biblia no da lugar a un antropocentrismo despótico que 
se desentienda de las demás criaturas (LS, 68). 

Hoy la Iglesia no dice simplemente que las demás criaturas están 
completamente subordinadas al bien del ser humano, como si no tuvieran 
un valor en sí mismas y nosotros pudiéramos disponer de ellas a voluntad. 
Por eso los Obispos de Alemania enseñaron que en las demás criaturas “se 
podría hablar de la prioridad del ser sobre el ser útiles”. El Catecismo 
cuestiona de manera muy directa e insistente lo que sería un 
antropocentrismo desviado: “Toda criatura posee su bondad y su perfección 
propias […] Las distintas criaturas, queridas en su ser propio, reflejan, cada 
una a su manera, un rayo de la sabiduría y de la bondad infinitas de Dios. Por 
esto, el hombre debe respetar la bondad propia de cada criatura para evitar 
un uso desordenado de las cosas” (LS, 69). 

MEDITACIÓN/MEDITATIO 

Cada vez que un nuevo día inicia, cada vez que nos disponemos a 
levantarnos de la cama y confiados abrimos la mirada tenemos la esperanza 
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de que tenemos una casa donde vivir, y no me refiero a la infraestructura 
material sino al planeta en el que vivimos. ¿Acaso no hemos dado por hecho 
nuestra existencia en este mundo?  

Que interesante cuando San Francisco de Asís llama “hermana” a nuestro 
planeta, ¿no es cierto que a una hermana o hermano se le trata con amor? 
¿y lo estaremos haciendo bien?  

Aquel árbol, aquella flor, aquel río, aquel paisaje es parte de nuestra familia 
porque habitamos todos juntos en el mismo lugar. ¿no deberíamos 
cuidarnos mutuamente? Tal parece que nuestro planeta lucha solo por 
nuestra propia existencia. Que fuertes las palabras que escuchamos 
anteriormente: “el ser humano se las arregla para alimentar todos los vicios 
autodestructivos: intentando no verlos, luchando para no reconocerlos, 
postergando las decisiones importantes, actuando como si nada ocurriera” 
¿Cuanta verdad habrá en estas palabras? podemos estar tan adentrados en 
el egoísmo y la soberbia que pasamos por encima de aquellos que, sin 
exagerar, nos mantienen con vida.  

Cada elemento de la naturaleza, cada parte de nuestro planeta, nos regala 
cada respiro y nosotros con nuestra solidaridad le arrojamos basura a sus 
suelos y aguas, talamos árboles para tener calles pavimentadas que 
claramente generan más calor, pero nunca faltarán nuestras quejas sobre el 
clima, pero brillarán por su ausencia nuestras acciones para cambiar un poco 
la situación. ¿A esto nos referimos con algo moderno? ¿Esto será pensar 
razonablemente? ¿Acaso esto es lo que Dios quería que hiciéramos al 
otorgarnos tan bellos paisajes?  

Este egoísmo tal vez también nos refleja porque la pobreza humana no 
acaba, porque si con aquella hermana (planeta tierra) que nos mantiene con 
vida, no levantamos ni un dedo, que esperan nuestros hermanos de nuestra 
propia raza… 

Pareciera que es todo un caso perdido, pero siempre Dios nos brinda 
esperanza porque fuimos creados con y por amor y su espíritu habita en 
nosotros. ¿Abrirás tu corazón a él? ¿Lo escucharás? ¿Dejarás que actúe en ti? 
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ORACIÓN/ORATIO 

Te alabamos, Padre, con todas tus criaturas, que salieron de tu mano 
poderosa. Son tuyas, y están llenas de tu presencia y de ternura. Alabado 
seas. Hijo de Dios, Jesús, por ti fueron creadas todas las cosas. Te formaste en 
el seno materno de María, y te hiciste parte de esta tierra, y miraste este 
mundo con ojos humanos. Hoy estás vivo en cada criatura con tu gloria de 
resucitado. Alabado seas. Espíritu Santo, que con tu luz orientas este mundo 
hacia el amor del Padre y acompañas el gemido de la creación, tú vives 
también en nuestros corazones para impulsarnos al bien.  

Alabado seas. Señor Uno y Trino, comunidad preciosa de amor infinito, 
enséñanos a contemplarte en la belleza del universo, donde todo nos habla 
de ti. Despierta nuestra alabanza y nuestra gratitud por cada ser que has 
creado.  

Danos la gracia de sentirnos íntimamente unidos con todo lo que existe. 
Dios de amor muéstranos nuestro lugar en este mundo como instrumentos 
de tu cariño por todos los seres de esta tierra, porque ninguno de ellos está 
olvidado ante ti. Ilumina a los dueños del poder y del dinero para que se 
guarden del pecado de la indiferencia, amen el bien común, promuevan a 
los débiles, y cuiden este mundo que habitamos.  

Los pobres y la tierra están clamando: Señor, tómanos a nosotros con tu 
poder y tu luz, para proteger toda vida, para preparar un futuro mejor, para 
que venga tu Reino de justicia, de paz, de amor y de hermosura. Alabado 
seas. Amén. 

CONTEMPLATE/CONTEMPLATIO 

En un momento de silencio cierra los ojos y escucha lo que Dios quiere 
decirte… 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
8 de Octubre 

 
MONICIÓN DE ENTRADA: 
Buenos días/tardes/noches. 
Sean bienvenidos a la casa del Señor, reunidos con los adolescentes y 
jóvenes de nuestra comunidad reafirmemos nuestra fe para dar testimonio a 
la sociedad de que vale la pena ser de Cristo. Con un solo corazón y una sola 
alma continuemos unidos para la construcción de la Civilización del Amor. 
Iniciamos cantando. 
 

(Lecturas del día 08 de octubre 2023) 
PRIMERA LECTURA 
DEL LIBRO DE ISAÍAS: 5, 1-7 
En esta primera lectura el profeta Isaías hace que nos cuestionemos ¿Por 
qué cuando esperamos uvas buenas nos da agrías? PONGAMOS ATENCIÓN. 
 

SALMO 79 
En el salmo 79 asentamos que la casa de Isaías es la viña del Señor, UNIDOS 
AL SALMISTA DIJAMOS. 
 
SEGUNDA LECTURA 
DE LA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS FILIPENSES 4, 6-9 
En la carta del apóstol San Pablo dirigida a los filipenses, nos dice, que no 
nos debemos de inquietar sino más bien presentar nuestras peticiones a 
Dios en la oración. PONGAMOS ATENCIÓN. 
 
ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos por todas nuestras intenciones y 
especialmente por la juventud mexicana, en especial a los de nuestra 
comunidad, para que sigan siendo protagonistas de tu Palabra, y animen a 
más jóvenes a saber ti. A cada petición responderemos: PADRE 
MISERICORDIOSO, BENDICE A TU JUVENTUD 

PRECES  

1. Por todos los Obispos de México que, bajo la inspiración del Espíritu 
Santo, han querido consagrar este día a toda la juventud, para que 
sigan comprometiéndose con los jóvenes que son el presente de la 
Iglesia. Oremos. 
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2. Por todos los Adolescentes y Jóvenes de nuestra Diòcesis para que con 
su amor y prosperidad sigan anunciando el Evangelio. Oremos. 

3. Por los Adolescentes y Jóvenes de nuestra comunidad que siendo 
participes en el servicio hacia Dios sean fieles a su testimonio. Oremos. 

4. Por todos los Asesores y Coordinadores, para que continúen animando 
a los adolescentes y jóvenes de sus pastorales, a continuar en el 
camino y llegar a la Ruta 2031-2033. Oremos. 

5. Por la paz de todo el mundo, para que cesen las ambiciones, 
desaparezcan las injusticias y enemistades y brote por todas partes el 
amor y la paz. Oremos. 

6. Por las diversas autoridades, para que, en opción al bien común, 
promuevan siempre proyectos que busquen el progreso de la sociedad 
y abran oportunidades a los jóvenes estudiantes, profesionistas y 
trabajadores. Oremos.  

(Intenciones de la Iglesia local) 

Sacerdote: 

Dios Padre Bueno, que bendices a la Juventud Mexicana, escucha nuestras 
oraciones y no permitas que se dejen seducir por los engaños del mundo. 
Haz que sigan con fidelidad tú llamado y con su testimonio animen a más 
hijos tuyos a que vivan tu existencia, para que en Sinodalidad sigan 
anunciando la Ruta 2031-2033. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor. 
Amén. 

 

MONICIÓN DE LA COMUNIÓN 
“Bueno es el Señor con los que en Él confían”. Arrepentidos de nuestros 
pecados acerquémonos a recibir la santa comunión. 
 

MONICIÓN DESPUES DE LA COMUNIÓN 
Alimentados con el cuerpo de Cristo, OREMOS EN SILENCIO. 
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HORA SANTA 
“Mi llamado” 
1.- Encuentro con cristo 
 

    El día de hoy, aquí frente a nuestro amigo Jesús, queremos agradecerle 
que una vez más, nos permite estar frente a Él y aquí, en su presencia, 
reflexionemos sobre nuestro caminar, sobre la llamada y el proyecto de vida 
que Jesús te invita a hacer.  
 
Joven 1: Esta revelación que el Padre, junto a tu respuesta es un estilo de vida 
marcado por el encuentro personal con Jesús. Este no tiene como punto de 
partida una ideología, sino el encuentro y el seguimiento de una persona: 
Jesucristo. En efecto, “no se comienza a ser cristiano por una decisión ética o 
una gran idea, sino por el encuentro con un acontecimiento, con una 
Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con ello, una orientación 
decisiva” (CELAM, 2013, n. 663). 
 
Joven: Esta revelación que el Padre, junto a tu respuesta es un estilo de vida 
marcado por Él.  
 
  El encuentro personal con Jesucristo, comienza en la intimidad del corazón, 
tal como decía San Agustín: “nos has hecho Señor para Ti y mi alma está 
inquieta hasta no descansar en Ti”.  
 
Reflexión personal:  

• ¿Cómo está siendo tu encuentro con Jesucristo como persona?  
• ¿Está tu corazón dispuesto a escuchar lo que Cristo te pide? 

 
Momento de orar en silencio 
 
2. Encuentro con Cristo a través del encuentro consigo mismo.   
  Buscar a Jesús, va de la mano con la creciente conciencia del propio yo y de 
su purificación. En Jesús, puedes descubrirte como persona, imagen de Dios. 
Encontrándote con Cristo, te encuentras a ti mismo, descubre a Cristo.  
Hoy día, el hábito del discernimiento se ha vuelto particularmente necesario. 
Porque la vida actual ofrece enormes posibilidades de acción y de 
distracción, y el mundo las presenta como si fueran todas válidas y buenas. 
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Sin la sabiduría del discernimiento podemos convertirnos fácilmente en 
marionetas a merced de las tendencias del momento.  
 
Cuando aparece una novedad en la propia vida, y entonces hay que discernir 
si es el vino nuevo que viene de Dios o es una novedad engañosa del Espíritu 
del mundo. En otras ocasiones sucede lo contrario, porque las fuerzas del 
mal nos inducen a no cambiar, a dejar las cosas como están, a optar por no 
hacer nada.  Entonces impedimos que actúe el soplo del Espíritu. Somos 
libres, con la libertad de Jesucristo, pero Él nos llama a examinar lo que hay 
dentro de nosotros, deseos, angustias, temores, búsquedas y lo que sucede 
fuera de nosotros los «signos de los tiempos» para reconocer los caminos de 
la libertad plena: «Examínalo todo; quédate con lo bueno» (1 Ts 5,21) 
 
Una expresión del discernimiento es el empeño por reconocer la propia 
vocación. Es una tarea que requiere espacios de soledad y silencio, porque se 
trata de una decisión muy personal que otros no pueden tomar por uno: «Si 
bien el Señor nos habla de modos muy variados en medio de nuestro 
trabajo, a través de los demás, y en todo momento, no es posible prescindir 
del silencio de la oración detenida para percibir mejor ese lenguaje, para 
interpretar el significado real de las inspiraciones que creímos recibir, para 
calmar las ansiedades y recomponer el conjunto de la propia existencia a la 
luz de Dios»[157] (ChV, 2019, n. 283) 
 
REFLEXIÓN:  

Mediante el siguiente canto reflexionaremos en silencio y demos respuesta a 
las siguientes preguntas: ¿Tienes un encuentro contigo mismo? ¿Te sabes 
escuchar, y así poder escuchar a Dios? ¿Abres tu corazón, para escuchar a 
Dios? 

CANTO: estoy a la puerta y llamo- Jésed 

3. El llamado del amigo.    

Para discernir la propia vocación, hay que reconocer que esa vocación es el 
llamado de un amigo. 

Sepan que cuando el Señor piensa en cada uno, en lo que desearía regalarle, 
piensa en Él como su amigo personal. Y si tiene planeado regalarte una 
gracia, un carisma que te hará vivir tu vida a pleno y transformarte en una 
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persona útil para los demás, en alguien que deje una huella en la historia, 
será seguramente algo que te alegrará en lo más íntimo y te entusiasmará 
más que ninguna otra cosa en este mundo. Porque será justo a tu medida, a 
la medida de tu vida entera (ChV, 2019, n. 288).   

El regalo de la vocación será sin duda un regalo exigente. Los regalos de Dios 
son interactivos y para gozarlos hay que poner mucho en juego, hay que 
arriesgar. Pero no será la exigencia de un deber impuesto por otro desde 
afuera, sino algo que te estimulará a crecer y a optar para que ese regalo 
madure y se convierta en don para los demás. Cuando el Señor suscita una 
vocación no sólo piensa en lo que eres sino en todo lo que junto a Él y a los 
demás podrás llegar a ser. (ChV, 2019, n. 289) 

La fascinación del joven por la persona de Jesús marca el encuentro. Esa fue 
la hermosa experiencia, de aquellos primeros discípulos que, encontrando a 
Jesús quedaron fascinados y llenos de estupor ante la excepcionalidad de 
quien les hablaba, ante el modo cómo los trataba, correspondiendo al 
hambre y sed de vida que había en sus corazones. La fascinación abre el 
corazón al enamoramiento porque “sólo cuando las personas se enamoran 
se suele expresar que se atraen irresistiblemente. 

REFLEXIÓN PERSONAL:  
• ¿Realmente confías en Jesús como tu amigo?  
• ¿Aceptas y respondes a los regalos que Dios te da? 

 
4. María nos invita a entrar en sintonía con la acción de Dios: Modelo de 
valentía.  
En María podemos encontrar su valentía, ella siendo tan joven acepto la 
voluntad de Dios, y esto se expresada en los tres momentos: 1) escucha del 
proyecto de la Palabra de Dios; 2) discernimiento; 3) decisión.  El primer 
momento, el de la escucha, se manifiesta con las palabras del ángel: «No 
temas María, […] concebirás un hijo, le darás a luz y le pondrás por nombre 
Jesús». Siempre es Dios quien toma la iniciativa de llamar para que lo 
sigamos. Dios es quien toma la iniciativa. Él nos precede siempre, nos 
precede, abre camino en nuestra vida. La llamada a la fe y al camino 
coherente de vida cristiana o a la consagración especial es una irrumpir 
discreto pero fuerte de Dios en la vida de un joven, para ofrecerle su amor 
como un regalo. 
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Es necesario estar listos y dispuestos a escuchar y aceptar la voz de Dios, que 
no se reconoce en el ruido y la agitación. Su diseño sobre nuestra vida 
personal y social no se percibe quedándose en la superficie, sino bajando a 
un nivel más profundo, donde actúan las fuerzas morales y espirituales. Es 
allí donde María invita a los jóvenes a bajar y entra en sintonía con la acción 
de Dios. 
 
El segundo momento de cada vocación es el discernimiento, expresado en 
las palabras de María: «¿Cómo será esto?» (V. 34).  María no duda; su 
pregunta no es una falta de fe; de hecho, expresa el deseo de descubrir las 
«sorpresas» de Dios. Ella está atenta para captar todas las exigencias del plan 
de Dios para su vida, para conocerlo en todas sus facetas, para que su 
colaboración sea más completa y responsable. Es la actitud propia del 
discípulo: toda colaboración humana con la iniciativa gratuita de Dios debe 
inspirarse en una profundización de las propias capacidades y actitudes, 
conjugadas con el saber que siempre es Dios es el que da, el que actúa; así 
también la pobreza y la pequeñez de aquellos a quienes el Señor llama a 
seguirlo en el camino del Evangelio se transforma en la riqueza de la 
manifestación del Señor y en la fuerza del Todopoderoso.  
 
La decisión el tercer pasaje que caracteriza toda vocación cristiana, también 
de valentía y de una gran fe, se hace explícita en la respuesta de María al 
ángel: «Hágase en mí según tu palabra». Su «sí» al proyecto de salvación de 
Dios, actuado a través de la Encarnación, es la entrega a Él de toda su vida. 
Es el SÍ de la plena confianza y la total disponibilidad a la voluntad de Dios. 
María es el modelo de cada joven dentro y fuera de la pastoral juvenil: los 
jóvenes que buscan o se preguntan sobre su futuro, pueden encontrar en 
María aquella que los ayuda a discernir el plan de Dios para sí mismos y la 
fuerza para adherirse a él. (Discurso del Santo Padre en Loreto, 2019). 

5. Momento de cierre 

Con este ejemplo de que Jesús es el amigo fiel, donde todo momento 
podemos confiar, creer, amar, y sobre todo podemos entregar todo lo que 
somos. Jesús nos invita a llamarle AMIGO, porque desde su mirada de amor y 
compasión, Él nos dice cuanto nos ama. 

María un ejemplo de amor y valentía, porque no dijo ¿Por qué a mi señor? 
Más bien acepto el llamado de Dios y dijo “hágase en mi tu voluntad” un acto 
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de fe y valentía que debemos de tener siempre presente, y así como María 
aceptar a Jesús siempre que nos llama.  

Reflexionamos y cantamos: MI PENSAMIENTO ERES TÚ 

Por último, antes de concluir con nuestra Hora Santa, pidamos la intercesión 
de María, la discípula orante, la discípula Madre, y pongamos bajo su 
protección a todos los adolescentes y jóvenes.  

Madre Santísima de Guadalupe queremos pedirte que todos los 
adolescentes y jóvenes, en la realidad en la que se encuentren puedan 
experimentar tu abrazo materno, tu cariño y tu calidez que por el testimonio 
de María de Nazareth, nuestra Madre, los adolescentes y jóvenes de nuestra 
república mexicana y del mundo entero puedan disponerse a encontrar su 
vocación y quienes ya la han encontrado, la vivan con amor y valentía.  

Oración Final.  

Hazme desear y elegir solo lo que me conduce a mi fin. Dios eterno y todo 
poderoso, tú que nos has creado, a mis hermanos y hermanas, y a mí, para 
alabarte, respetarte servirte, y llegar un día hasta ti. Tu nos has dado a los 
hombres todas las cosas de la tierra, para que con tu ayuda vivamos 
conforme a nuestra vocación. Concédeme la clarividencia de discernir lo que 
me conduce a ti, para que lo elija; y lo que me separa de ti, para que lo 
rechace. Concédeme tu Espíritu Santo, para que desee y elija lo que me 
conduce para el que he sido creado. Amén. 

De principio y fundamento de San Ignacio de Loyola. 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
15 de Octubre 

 
MONICIÓN DE ENTRADA: 

Buenos días/tardes/noches. 

Sean bienvenidos a la casa de nuestro Señor Jesucristo, estamos aquí 
reunidos para escuchar la palabra de Dios en donde conservamos el 
recuerdo de nuestras faltas, pero el Dios de Israel es el Dios del perdón. 

Unidos como hermanos cantemos todos juntos el canto de entrada 

 
(Lecturas del día 15 de octubre 2023) 

PRIMERA LECTURA 
LECTURA DEL LIBRO DE ISAÍAS 25, 6-10A 
En esta primera lectura el profeta Isaías nos ilumina sobre como el Señor nos 
preparará un festín para todos los pueblos. PONGAMOS ATENCIÓN.  

SALMO 22 
En el salmo 22 nos habla como toda la vida habitaremos en la casa del Señor, 
unidos al salmista DIGAMOS. 

SEGUNDA LECTURA 
DE LA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS FILIPENSES 4, 12-14. 19-20 
En la segunda lectura el Apóstol San Pablo nos dice como es vivir en pobreza 
y como es tener de sobra. ESCUCHEMOS. 

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos por todas nuestras intenciones y 
especialmente por nuestra comunidad para que unidos sigan siendo 
protagonistas de tu palabra, y animen a más personas a saber de ti. A cada 
petición responderemos: PADRE ESCUCHANOS 

PRECES  

1. Por todos los Obispos de México para que fortalecidos sigan siendo un 
ejemplo para todos y todas en este caminar. Roguemos al Señor. 

2. Por todos los Sacerdotes y Diáconos para que nos iluminen el camino 
que tú nos das, para llegar a ti. Roguemos al Señor. 
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3. Por todos los Laicos siendo fieles seguidores de Dios, sepamos trabajar 
juntos para tener ese encuentro con nuestros demás hermanos. 
Roguemos al Señor. 

4. Por las familias que sufren a causa de las enfermedades, por las que no 
tienen el pan necesario o viven lejos de sus hogares, para que el Señor 
sea su auxilio y su ayuda. Roguemos al Señor. 

(Intenciones de la Iglesia local) 

Sacerdote: 

Escucha, Padre de bondad, nuestra oración y concede a tus siervos, que 
confían en ti, conseguir los dones de tu gracia, conservar el amor en la 
unidad y llegar con su descendencia, después de esta vida, al reino eterno. 
Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 
 

MONICIÓN DE LA COMUNIÓN 

Los ricos se empobrecen y pasan hambre; los que busquen al Señor, no 
carecen de nada. Los que estén preparados para recibir la comunión en 
orden hacer las filas en los pasillos. 

 

MONICIÓN DESPUES DE LA COMUNIÓN 

Unidos por el cuerpo de Jesucristo. 

OREMOS EN SILENCIO. 
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HORA SANTA 
“Como el Padre me ama, así los Amo Yo…” Jn 15, 9-17.” 
 

Nos ponemos en la presencia del Señor, en este momento de oración, en el 
que le pediremos nos ayude a conocer más a ese corazón que en la 
Eucaristía late de amor por cada uno de nosotros. Aunque parezca que esta 
callado y silencioso, es el lugar donde se trabaja más, es donde está el mayor 
amor. Él se ha quedado para acompañarnos por amor, y hoy como jóvenes 
misioneros estamos felices de estar con Él y de vivir en este momento de 
oración y meditación. 

¿No podemos nosotros corresponderle con ese mismo amor? ¿Nos abrimos 
al amor de Cristo para poder amar como Él nos amó?, entremos entonces en 
esta plática de corazón a corazón y dispongamos nuestra alegría juvenil para 
escucharlo. 

Entrada con el Santísimo.  

I. Padre Santo que nos has compartido a tu Hijo, enseña a la juventud a 
compartirte con aquellos que no te conocen y a compartir nuestra 
propia vida. 
M: En los Cielos y en la Tierra sea por siempre bendito y alabado. 
R: El divino corazón de Jesús Sacramentado. 
Padrenuestro, Avemaría, Gloria 
 

II. Cristo, Pan de vida, danos fuerza para caminar con firmeza hacia la 
casa del Padre cumpliendo tu mandato misionero y anunciando con 
alegría tu Reino. 
M: En los Cielos y en la Tierra sea por siempre bendito y alabado. 
R: El divino corazón de Jesús Sacramentado. 
Padrenuestro, Avemaría, Gloria 
 

III. Espíritu Santo, fuente de vida, no permitas que en ningún rincón de la 
tierra vivamos sin la Eucaristía, Pan de vida eterna y alimento del alma. 
M: En los Cielos y en la Tierra sea por siempre bendito y alabado 
R: El divino corazón de Jesús Sacramentado 
Padrenuestro, Avemaría, Gloria 

Se inicia con la lectura del Santo Evangelio según San Juan 15, 9-17. 
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1. ¿Qué mensaje nos deja Jn 15, 9-17? 
 

En el Evangelio, Jesús comienza diciendo: “Como el Padre me ama, así los 
amo Yo: permanezcan en mi amor”. Se trata del modo de amar y de actuar 
que el Señor tiene para todos. Amar como el Padre es amar de forma 
creadora y creativa, donde todo puede comenzar de nuevo. 

2. ¿Qué significa amar los unos a los otros como Yo los he amado? 

Jesucristo nos enseñó a amarnos unos a otros, esto significa que, si la gente 
era mala o poco amigable con ustedes, ustedes podían ser malos o poco 
amigables con ustedes. 

3. ¿Qué nos quiere decir Jesús cuando dice que Él nos Amó primero? 

Él, nos amó primero, es la clave para la realización de su naturaleza humana 
y el verdadero significado de su vida. Es la única manera de tener una 
relación con Dios que realmente satisface. 

4. ¿Cómo amar al prójimo como a ti mismo? 

El amor al prójimo implica reconocer sus necesidades y satisfacerlas. Quizá 
necesita un consejo, una canción, tiempo para ser escuchado, un plato de 
comida, una prenda caliente, un descanso, y el acto de amor consiste en 
ofrecer aquello que la otra persona necesita, aunque ello implique un 
sacrificio de nuestra parte.  

5. ¿Qué hizo Jesús para mostrar que nos ama mucho? 

A lo largo de su ministerio terrenal, Jesús mostro el amor que tenía por los 
demás cuando bendecía y servía a los pobres, los enfermos y los afligidos. 
Les dijo a sus Discípulos: “Este es mi mandamiento: Que se amen unos a 
otros, como yo los he amado (Jn 13. 34-35).” 

6. ¿Qué significa amar como Jesús amo en la vida? 

Mostrar respeto por sus creencias. Nunca intimidar, ni amenazar, ni insultar a 
nadie. Escuchar y prestar atención a los demás. Ser cortes. 

7. ¿Cómo puedes decir que amas a Dios? 

El apóstol ofreció cinco posibilidades: Obedecer los mandamientos de Dios, 
Prestar servicio a los demás, Compartir el Evangelio por medio del servicio 
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misional, Orar y estudiar las escrituras y por último Vivir con un servicio de 
responsabilidad ante de Dios. 

8. ¿Cómo podemos ser mejores personas con nuestro prójimo en estos 
momentos? 

Brinda tu tiempo y escucha a alguien que lo necesite. Tu sonrisa es siempre 
una gran ayuda para otros, busca contagiar entusiasmo y amor por la vida. 
Felicita o reconoce lo bueno de cada persona. Se amable, con la más mínima 
acción para ayudar a los demás. Se generoso, desde pagar el café de una 
persona sin hogar, ofrecer vestido a quien no tiene, o realizar donaciones. 
Orar, si no puedes acudir a la Iglesia o al sagrario, entra en tu habitación Dios 
escucha en lo más íntimo de tu corazón. Pide por todos, por las necesidades 
de cada persona incluso de tus enemigos. 

Se hace un momento de silencio y después se lee la siguiente historia con 
música de fondo. 

“Iba yo pidiendo, de puerta en puerta, por el camino de la aldea, cuando tu 
carro de oro apareció a lo lejos, como un sueño mágico. Y yo me preguntaba, 
maravillado ¿Quién sería aquel Rey de reyes? Mis esperanzas volaron hasta 
el cielo, y pensé que mis días malos habían acabado. Y me quede 
aguardando limosnas espontaneas, tesoros derramados por el polvo. La 
carroza se paró de mi lado. Me miraste y bajaste sonriendo. Sentí que la 
felicidad de la vida me había llegado al fin. 
Y de pronto tu tendiste tu diestra, diciéndome: “¿Puedes darme alguna 
cosa?” ¡Ah, que ocurrencia la de tu realeza!, ¡pedirle a un mendigo! 
Yo estaba confuso y no sabía qué hacer. Luego saqué despacio de mi saco 
un granito de trigo, y te lo di. Pero que sorpresa la mía, cuando al vaciar por 
la tarde mi saco en el suelo, encontré un granito de oro en la miseria del 
montón. 
¡Qué amargamente llore por no haber tenido corazón para darte todo!  
Lo realmente importante en el don no es darlo, sino darse en el don. Dar la 
vida es dar el don de sí mismo, es darse. Dar la vida es un acto que tiene 
sentido cuando es una expresión de una actitud que se hace acto cada día. 
La muerte de Cristo por nosotros, sus amigos, cobro el sentido que había 
tenido su vida: la entrega al hombre que vino a redimir. 
No esperes la ocasión de dar tu vida por el amigo; demuéstrale tu amistad, 
compartiendo con él lo que tienes. No todos están capacitados para entregar 
su vida, porque algunos, pero no la poseen. Examina si te posees a ti mismo; 
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esa será la media de tus donaciones. No tengas miedo de hacer ofrenda de 
ti; es la única manera de poseerte en plenitud. Cuando te das al amigo, te 
prolongas y eres más que tú. Están en ti y en el otro.  
No hay mayor amor que el dar la vida, porque supone que te has esforzado 
en poseerte, has ido muriendo a ti, en la misma medida, has nacido en los 
otros. 
 
SILENCIO (se dejan unos momentos para que cada joven interiorice la reflexión) 
 

Canto 
 
La juventud es una fuerza de la Iglesia, es la energía, alegría y esperanza: este 
día queremos responder con generosidad y amor a tu envió, queremos 
unirnos en oración por todos nuestros hermanos del mundo: por eso 
reconociendo nuestra identidad misionera nos unimos como la Iglesia que 
somos diciendo: “QUE LA JUVENTUD ANUNCIE CON ALEGRÍA EL 
MENSAJE DE SALVACIÓN”. 

• Oh Padre, que has enviado a tu Hijo como luz del mundo y palabra de 
verdad, haznos verdaderos testigos y anunciadores del Evangelio para 
que tu Iglesia reúna hombres de toda raza, lengua y nación. R 

• Te suplicamos, Padre, por los prófugos, los hambrientos, los 
perseguidos a causa de la verdad y la justicia, abre el corazón de los 
jóvenes para que cooperen en la construcción de un mundo justo y 
fraterno. R 

• Oh Padre, que reúnes a tu pueblo desde todas las naciones de la tierra 
en la unidad de un solo Espíritu, haz que, fieles a nuestra misión, 
compartamos siempre las alegrías y esperanzas de la humanidad y 
seamos levadura y alma del mundo. R 

• Para que el Evangelio sea anunciado y acogido en toda la tierra, para 
que Jesús sea conocido y amado por todos los hombres y para que la 
Iglesia crezca y se renueve sin cesar. R 

• Para que todos los hombres descubran que son hijos de Dios y 
alcancen la salvación y puedan vivir como hermanos. R 

• Para que la Eucaristía sea celebrada en todo el orbe, desde donde sale 
el sol hasta su ocaso y los hombres reciban el Pan de la vida eterna. R 

• Para que surjan nuevas vocaciones misioneras en los jóvenes y 
aumenten las vocaciones al sacerdocio y a la vida consagrada. R 
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Todo esto te lo pedimos por Jesucristo nuestro señor. 
R: Amen. 
 
MEDITACIÓN:  
La Eucaristía es el Sacramento en el que la Iglesia celebra la profundidad de 
su propia fe, donde debemos tomar conciencia de la condición de Cristo 
pobre, sufriente, perseguido. Jesucristo, quien tanto nos ha amado, hasta dar 
la vida por nosotros, y que se nos da en la Eucaristía como alimento de vida 
eterna, es el mismo que nos invita a reconocerlo en la persona y en la vida de 
nuestros hermanos. 

Por eso, en este momento, hagamos nuestros los deseos de la Madre Teresa 
de Calcuta. 

Señor: cuando tenga hambre, dame alguien que necesite alimento; 

Cuando tenga sed, envíame alguno que necesite una bebida; 

Cuando tenga frio, envíame alguno a quien arropar; 

Cuando tenga un disgusto, ofréceme alguno a quien consolar; 

Cuando mi cruz resulte pesada, hazme compartir la cruz del hermano; 

Cuando soy pobre, guíame hacia alguno que pase necesidad; 

Cuando no tengo tiempo, dame alguno a quien pueda aliviar algún 

momento; 

Cuando necesite que alguien se ocupe de mí, envíame alguno a quien 

ocuparme; 

Cuando pienso en mí, atrae mi atención sobre otra persona. 

 

Haznos dignos, Señor, de servir a nuestros hermanos que por todo el mundo 

viven y mueren pobres y hambrientos. Dales hoy, empleando nuestras 

manos, su pan de cada día y dales por medio de nuestro amor compresivo, 

paz y alegría. 

Canto: Alma misionera (Verónica Sanfilipo) 
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ORACIÓN MISIONERA.  

Dios del cielo y de la tierra, 
me has alimentado con tu palabra 
Y enviado a amar y servir. 
Un misionero, me has llamado a 
ser. 
Incluso en mi pequeñez y en mi 
pecado 
me elegiste para cantar el canto 
de tu amor, 
el himno de tu misericordia, 
el himno de tu justicia. 
 
Guía mi camino, Señor. 
Envíame entre las personas que 
has creado, 
ya sea en todo el mundo o al otro 
lado de  
la calle. 
 
Concédeme la gracia de ser 
bienvenido 
y el calor para destacar.  
 

Que mis palabras impongan, 
al invocar tu espíritu. 
Que mis actos sobresalgan, 
mientras demuestran tu fidelidad. 
 
Aunque pueda vacilar, ayúdame a 
levantarme de nuevo, 
haciendo tu voluntad siempre. 
Y cuando me vaya, que digan: 
“Ese era diferente. 
Aquel conocía al señor”. 
 

Amén. 

 
BENDICIÓN  

 

La celebración concluye con la bendición del Santísimo. 
 

Canto: Mi Tesoro (Siervas) 
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LECTIO DIVINA 
¡Vayan por todo el mundo y prediquen el Evangelio! 

 

Oración inicial  
¡Oh Dios!, Padre celestial, te pedimos que envíes tu Espíritu Santo, para que 
ilumine nuestro entendimiento y abra nuestros corazones a tu Palabra. 
Permítenos recibir tu enseñanza y aplicarla a nuestras vidas. Por nuestro 
Señor Jesucristo. Amén. 
 

Lectura del Santo Evangelio según San Mateo 28,18-20 
“Jesús se acercó a ellos y les dijo: —Dios me ha dado toda autoridad en el 

cielo y en la tierra. Vayan, pues, a las gentes de todas las naciones, y 
háganlas mis discípulos; bautícenlas en el nombre del Padre, del Hijo y del 

Espíritu Santo, y enséñenles a obedecer todo lo que les he mandado a 
ustedes. Por mi parte, yo estaré con ustedes todos los días, hasta el fin del 

mundo”. Palabra de Dios. 
 

Reflexión 
Octubre, es el mes reconocido por estar dedicado al Rosario misionero y 
concretamente a las misiones que se llevan a cabo en todo el mundo. 
 

Sin duda, hablar de la misión, es hablar de la vida de Jesús, quien, junto con 
sus discípulos, iniciaron esta labor evangelizadora de llevar la buena nueva a 
cada persona.  
 

Son muchas las citas bíblicas que nos hablan al respecto de esta misión. En 
el evangelio de Mateo 28,18-20, (la cita conocida como la Gran Comisión) 
tiene un significado importante. En este pasaje, Jesús se dirige a sus 
discípulos después de su resurrección y les da instrucciones para difundir el 
Evangelio y hacer discípulos de todas las naciones. 
 

Aquí vemos a un Jesús triunfante que afirma su autoridad sobre el cielo y la 
tierra, pero que también les promete que ante tal cometido que les acaba de 
encomendar, no estarán solos. Él los acompañaría hasta el último momento 
al final de los tiempos. 
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En esta responsabilidad tan importante de llevar el mensaje de salvación, 
desde luego que está implícita la enseñanza de la fe, la administración de los 
sacramentos y la vida en comunidad, pues envía a sus discípulos juntos para 
llevar a cabo la misión de la evangelización. 
 

Para la reflexión personal 
Si esta misión ha sido un mandato de Cristo mismo para cada uno de sus 
discípulos, es decir, para nosotros los cristianos que creemos en Él. ¿Por qué 
hemos encasillado esta tarea únicamente para los sacerdotes, seminaristas 
o monjas? La misión no es un acto reservado para personas, fechas u 
ocasiones especiales dentro de nuestra Iglesia. Si no que es una manera de 
vivir la vida. Existen dos “tipos de categorías” en las que se podría 
comprender la misión.  
 

La misión ad extra (Hacia afuera): Se refiere a salir y llevar la palabra de Dios 
a los no creyentes que están lejos de la fe, y que es la que normalmente 
hacemos con más frecuencia y a conciencia. 
Y la misión ad intra (Hacia dentro): Se refiere a la responsabilidad de los 
cristianos de vivir su fe de manera auténtica y de ser instrumentos de paz, 
concordia, justicia y caridad en su propio entorno.  
 

Esto implica ser un testimonio vivo de fe en la familia, el trabajo y 
comunidad.  
Cada uno tiene la capacidad y posibilidad de ser un agente de cambio en su 
entorno desde el testimonio de vida, para contribuir en la construcción de 
una sociedad más justa, solidaria y fraterna.  Ambas misiones son inherentes 
y confluyen para que el mandato de la evangelización sea eficaz.  
 

Por lo tanto, todos somos misioneros, portamos siempre un mensaje, la 
cuestión aquí es ¿Cuál es el mensaje que hemos estado predicando?… ¿La 
buena nueva de Cristo, tal como Él lo pidió o llevo mi propio mensaje? 
 
Oración final 
Señor, te agradecemos por la oportunidad de haber escuchado tu Palabra. Te 
pedimos que nos ayudes a llevar a la acción lo que hemos aprendido, para que 
podamos hacer de nuestras vidas un regalo para los demás en caridad. Que tu 
Palabra nos impulse a salir y predicar el Evangelio a todos, sin excluir a nadie.  
Te pedimos que nos des la fuerza y la gracia para ser testigos de tu amor y 
sembradores de esperanza en el mundo. Amén. 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
 22 de Octubre 
 
 

MONICIÓN DE ENTRADA: 

Buenos días/tardes/noches. 

Sean bienvenidos a la casa de nuestro Señor Jesucristo, el día de hoy 
estamos celebrando el Domingo Mundial de las Misiones, unidos oramos por 
todos nuestros hermanos de los continentes, para que juntos el Señor nos 
cubra bajo la sombra de sus alas. Unidos a una sola voz, cantemos el canto 
de entrada. 

(Lecturas del día 22 de octubre 2023) 
 

PRIMERA LECTURA  
DEL LIBRO DE ISAÍAS 45, 1. 4-6 
En la primera lectura el profeta Isaías nos anuncia que de oriente a occidente 
sepamos que no hay otro Dios. PONGAMOS ATENCIÓN. 

SALMO 95 
En el salmo 95 cantemos la grandeza del Señor, unidos con el salmista 
ENTONEMOS. 

SEGUNDA LECTURA  
DE LA PRIMERA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS TESALONICENSES (1,1-5B)  

Durante cinco domingos leeremos otros tantos pasajes de esta carta de San 
Pablo a los cristianos de Tesalónica. Leemos hoy el saludo de Pablo, a quien 
se unen Silvano y Timoteo, y unas expresiones de acción de gracias por los 
valores que se ven en esa comunidad cristiana. ESCUCHEMOS 

 

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos por todas nuestras intenciones y 
especialmente en este día del Domingo Mundial de las Misiones, para que 
desde nuestros lugares seamos evangelizadores de tu palabra y animemos a 
más personas a unirse en tu caminar. A cada petición responderemos: 
ESCUCHANOS PADRE. 
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1. Por todos los Obispos de México para que fortalecidos sigan siendo un 
ejemplo para todos y todas en el camino hacia la Santidad. Roguemos 
al Señor. 

2. Por todos los Sacerdotes de los continentes para que a través de su 
palabra te encontremos a ti y sigamos siendo fieles seguidores de tu 
Palabra. Roguemos al Señor. 

3. Por todos los que estamos aquí reunidos para que juntos anunciemos 
tu Palabra. Roguemos al Señor. 

4. Por todas las familias que sufren a causa de las desapariciones, para 
que unidos y fortalecidos, encuentren a sus familiares, y encuentren en 
ti la luz que los guía en su camino. Roguemos al Señor. 

(Intenciones de la Iglesia local) 

Sacerdote: Escucha, Padre de bondad, nuestra oración y concede a todos lo que 
somos tus siervos, que confiamos en ti, para conseguir los dones de tu gracia, 
conservar el amor en la unidad y llegar con su descendencia, después de esta vida, 
al reino eterno. Por nuestro Señor Jesucristo. Amén. 

 

MONICIÓN DE LA COMUNIÓN 

Los ojos del Señor están puestos en sus hijos en los que esperan en su 
misericordia. Los que estén preparados para recibir la santa comunión en 
orden podemos hacer las filas en los pasillos. 

 

MONICIÓN DESPUES DE LA COMUNIÓN 

Unidos en Cristo, OREMOS EN SILENCIO. 
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HORA SANTA 
“Los envío de dos en dos…” Lc. 10, 1-5 

 

Exposición del Santísimo 

Canto Inicial: Athenas - Cuando Estás En El Altar -
 https://www.youtube.com/watch?v=KUPtiXVx2yM  
 
Se hace la exposición del Santísimo como de costumbre. 
 

Ministro:  Adoremos y demos gracias en cada instante y momento 
Todos: al Santísimo Sacramento. 
 
Padre Nuestro. 
Ave María. 
Gloria. 
 
Se hace ahora la siguiente jaculatoria y se repite tres veces: 
Ministro: ¡Dios mío, yo creo, adoro, espero y te amo!  
Todos: ¡Te pido perdón por los que no creen, no adoran, no esperan y no te 
aman! 
 

MONICIÓN DE ENTRADA 

Señor Jesús, estamos delante de ti, Sacramento Admirable y Divino, digno 
de todo honor y majestad. Dios de la Vida, en esta tarde en la que Tú nos 
convocas, estamos aquí como Iglesia misionera y queremos adorarte, 
queremos permanecer en tu presencia, queremos escucharte. 
 
El compromiso misionero de la Iglesia constituye, también en este comienzo 
del tercer milenio, una urgencia que en varias ocasiones he querido recordar. 
La misión, como he recordado en la Encíclica Redemptoris Missio, está aún 
lejos de cumplirse y por eso debemos comprometernos con todas nuestras 
energías en su servicio (cfr. n.1). Todo el Pueblo de Dios, en cada momento de 
su peregrinar en la historia, está llamado a compartir la "sed" del Redentor 
(cfr Jn 19, 28). Los santos han advertido siempre con mucha fuerza esta sed 
de almas que hay que salvar: baste pensar, por ejemplo, a santa Teresa de 

https://www.youtube.com/watch?v=KUPtiXVx2yM
http://es.catholic.net/op/articulos/2492/redemptoris-missio.html
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Lisieux, patrona de las misiones, y a monseñor Comboni, gran apóstol de 
África (Juan Pablo II en el Nº 72. Redemptoris Missio) 
 
Hoy queremos presentarte en este rato de oración, el servicio de tantos 
jóvenes misioneros que han dado su vida por el Evangelio, alrededor de los 
cinco continentes y pedirte que aumentes el número de personas entregada 
a la causa de tu Reino de Amor. 
 
Invocamos la presencia de tu Espíritu para que nos guie y acompañe en todo 
momento, a través del siguiente canto. 
 
Canto: Athenas - Inúndame (Espíritu Santo) 
https://www.youtube.com/watch?v=dmM1YZ-hZrY 

Momento de silencio y oración 

Con esta misma disposición de corazón, preparemos nuestros oídos y 
nuestro corazón para escuchar la lectura del Santo Evangelio según San 
Lucas (10, 1-5): 

“Después de esto, el Señor eligió a otros setenta y dos discípulos y los envió 
de dos en dos delante de Él, a todas las ciudades y lugares a donde debía ir. 
Les dijo: «La cosecha es abundante, pero los obreros son pocos. Rueguen, 
pues, al dueño de la cosecha que envíe obreros a su cosecha. Vayan, pero 

sepan que los envío como corderos en medio de lobos. No lleven monedero, 
ni bolsón, ni sandalias, ni se detengan a visitar a conocidos. Al entrar en 

cualquier casa, bendíganla antes diciendo: La paz sea en esta casa”. 

Palabra de Dios. 

Silencio y meditación 
Reflexión:  
“La fe, para mí, nació del encuentro con Jesús. Un encuentro personal, que 
tocó mi corazón y dio una nueva dirección y un nuevo sentido a mi 
existencia” – nos ha dicho el Papa Francisco. Pensemos cómo en la vida de 
un cristiano todo empieza con el encuentro con Jesús, precisamente porque 
hoy el Evangelio nos habla del envío de los setenta y dos discípulos que 
deben anunciar la Buena Noticia de Dios en los poblados, en las aldeas y en 
las ciudades de Galilea. Los setenta y dos somos todos y todas nosotros. 
Mediante la misión de los discípulos y de las discípulas, Jesús trata de 

https://www.youtube.com/watch?v=dmM1YZ-hZrY
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renovar y de reorganizar las comunidades para que sean de nuevo una 
expresión del Reino de Dios. El Señor, al llamarnos a evangelizar, nos llama 
no a decir o a hacer algo, sino ante todo a ser algo con Él, a participar en su 
misión y a manifestar con diversas actitudes que el Reino está cerca, 
compartiendo la Buena Noticia. 
 
Hospitalidad, compartir, comunión alrededor de la mesa, acogida a los 
excluidos: podrían ser algunos de los signos del Reino.  
 
En un momento de silencio nos preguntamos y reflexionamos: 

• ¿Cómo se expresan en mi vida estas actitudes?  
• ¿Se realizan en mi comunidad? 

 

Canto: "Envíame" - interpreta: fray Alex 
https://www.youtube.com/watch?v=BtcrbZGJJM8 

 

Peticiones:  
Señor Jesús queremos pedirte en esta hora, por cada uno de los continentes, 
donde los cristianos entregan sus vidas por el Evangelio y por la 
proclamación de su Reino de Amor, a cada petición respondemos: Que todos 
los pueblos te conozcan y vivan su vocación de discípulos Misioneros. 

• Te pedimos señor por el continente de África: Traemos la realidad de 
ÁFRICA, donde el SIDA es la primera causa de muerte; de los 
36.000.000 de infectados en el planeta, 26. 000.000 son africanos. La 
malaria, mata a más de 1.000.000 de personas al año, sobre todo niños 
de zonas rurales. Para que la experiencia de la joven Iglesia Africana no 
decaiga en su camino hacia la vida y vida en abundancia, gracias al 
compromiso alegre y decidido de sus Catequistas Misioneros. Oremos. 

• Te pedimos Señor por el continente de América: Por la mayoría del 
pueblo americano que siendo pobre es profundamente creyente, en 
América vivimos más del 50% de los católicos del mundo, somos el 
continente de la esperanza, somos un pueblo generoso, agradecido, 
con ilusiones, con ganas de vivir. Para que la fe siga creciendo en el 
continente americano. Oremos.  

• Te pedimos Señor por el continente de Europa: Para que la Nueva 
Evangelización que es nueva en su ardor, nueva en sus métodos y 
nueva en sus expresiones le anime a volver a sus raíces de Misionera 

https://www.youtube.com/watch?v=BtcrbZGJJM8
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Evangelizadora y así acabe con ese secularismo imperante y esa 
comodidad asfixiante. Para que las espinas de la indiferencia 
desaparezcan ante la situación de pobreza del mundo; no confíe tanto 
en la tecnología y el bienestar económico y que trate a los migrantes 
con cariño y respeto. Oremos. 

• Te pedimos Señor por el continente de Oceanía: Que está revestida de 
un gran misterio. Sus miles de islas, sus bosques y el inmenso mar que 
la circunda, vislumbra un mundo encantado, exótico y fascinante. Para 
que las grandes potencias mundiales no lo vean como un depósito de 
desechos nucleares, contaminando muchos recursos naturales e 
inmensas zonas pesqueras. Para que su pueblo viva la paz y la 
esperanza. Oremos. 

• Te pedimos Señor por el continente de Asia: Donde solo en las Filipinas 
los cristianos son el 90% de la población, de los cuales alrededor del 
80% son católicos. En el resto de países la presencia cristiana es 
mínima, por ejemplo, en la India los cristianos son el 3.8%, en Japón el 
1.2%, en Indonesia el 9.6%, en Tailandia el 0.6%, en la China el 0.1%. Para 
que la evangelización se vuelva la prioridad más importante en el 
continente asiático. Oremos. 

Gracias Señor por todo lo que haces por nosotros, queremos que sigas 
transformado nuestro corazón y acompañando nuestra vida, para seguir 
estando a tu lado, desde tu infinito Amor. Te lo pedimos por Jesucristo 
nuestro Señor. Amén. 

 

Escuchamos el siguiente canto: 

Canto: Contigo de la Mano | Cristóbal Fones, SJ 
https://www.youtube.com/watch?v=0cKEttgEJHA  

 

Con todo lo que hay en nuestro corazón y tu bien conoces Jesús, confiamos 
en ti diciendo: 

Padre Nuestro… 

Y a ti María Santísima, síguenos llevando a la presencia de Jesús: Dios te 
Salve María… 

https://www.youtube.com/watch?v=0cKEttgEJHA
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Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo, como era en el principio, ahora y 
siempre, por los siglos de los siglos. Amén.  

Letanías de desagravio a Jesús Sacramentado: 
BENDITO SEA DIOS, 
BENDITO SEA SU SANTO NOMBRE, 
BENDITO SEA JESUCRISTO VERDADERO DIOS Y VERDADERO HOMBRE, 
BENDITO SEA EL SANTO NOMBRE DE JESÚS, 
BENDITO SEA SU SACRATÍSIMO CORAZÓN, 
BENDITA SEA SU PRECIOSÍSIMA SANGRE, 
BENDITO SEA JESUCRISTO EN EL SANTÍSIMO SACRAMENTO DEL ALTAR, 
BENDITO SEA EL ESPÍRITU SANTO CONSOLADOR, 
BENDITA SEA LA GRAN MADRE DE DIOS MARÍA SANTÍSIMA, 
BENDITA SEA SU SANTA E INMACULADA CONCEPCIÓN, 
BENDITA SEA SU GLORIOSA ASUNCIÓN, 
BENDITO SEA EL NOMBRE DE MARÍA VIRGEN Y MADRE, 
BENDITO SEA SAN JOSÉ SU CASTÍSIMO ESPOSO, 
BENDITO SEA DIOS EN SUS ÁNGELES Y EN SUS SANTOS. 
 
Oración final: 
 
Padre eterno Jesucristo, tu hijo unigénito, resucitado de entre los muertos, 
nos encomendó: “Vayan y hagan que todos los pueblos sean mis discípulos” 
eso nos recuerda que a través de nuestro bautismo y de la misión de la 
Iglesia hemos recibido la fe. Envía el Espíritu Santo y concédenos la gracia de 
ser tus testigos valientes y esforzados para que Jesucristo sea conocidos y 
alabado por todos los pueblos. Así, como el Apóstol Pedro proclamó: “No 
podemos callar lo que hemos visto y oído” Nosotros también seamos 
movidos por el Espíritu Santo, Podamos anunciar a Jesucristo y 
experimentemos el amor salvífico y misericordioso de Dios. Amén. 
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CELEBRACIÓN EUCARISTICA 
29 de Octubre 

 
MONICIÓN DE ENTRADA: 

Buenos días/tardes/noches. 

Bienvenidos a esta casa de nuestro Señor Jesucristo, estamos aquí reunidos 
para alegrarnos el corazón de todos los que buscan al Señor, porque 
buscando su rostro sin descanso seremos más fuertes para continuar el 
camino que nos ha puesto. Unidos todos cantemos el canto de entrada. 

(Lecturas del día 29 de octubre 2023) 
 

PRIMERA LECTURA  
DEL LIBRO DEL ÉXODO 22, 20-26 

En la primera lectura en el libro del éxodo el Señor nos dice que no debemos 
de hacer sufrir ni oprimir al extranjero. PONGAMOS ATENCIÓN. 

SALMO 17 

En el salmo 17 décimos todos al Señor que él es nuestro refugio. Unidos al 
salmista DIGAMOS. 

SEGUNDA LECTURA 
DE LA PRIMERA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS TESALONICENSES (1,5C-10): 

En esta segunda lectura San Pablo nos recalca que han actuado entre 
nosotros, descubramos, como nos convertimos en imitadores, del Señor. 
ESCUCHEMOS. 

 

ORACIÓN UNIVERSAL 

Sacerdote: Oremos hermanos por todos aquellos que se han convertido en 
imitadores del Señor y siguen anunciando la Buena Nueva, para los demás 
hijos tuyos. A cada petición responderemos: TE LO PEDIMOS SEÑOR. 

PRECES 

1. Por todos los que son imitadores de nuestro Señor Jesucristo para que 
continúen anunciando tu palabra. Oremos. 
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2. Por todos los adolescentes y jóvenes para que animen a más ser 
imitadores y fortalecidos en tu palabra, se vuelvan protagonistas. 
Oremos. 

3. Por todos los que estamos aquí reunidos, para que encontremos en tu 
palabra como iremos hacia ti. Oremos. 

4. Por las familias para que en la alegría y en la tristeza, en la serenidad y 
en la angustia, Dios sea su apoyo y su esperanza. Oremos. 

(Intenciones de la Iglesia local) 

Sacerdote: Escucha, Padre, nuestras oraciones y concede a todos los que somos 
tus imitadores, conseguir los dones de tu gracia, conservar el amor en la unidad y 
llegar con su descendencia, después de esta vida, al reino eterno. Por Jesucristo 
nuestro Señor. Amén. 

 

MONICIÓN DE LA COMUNION 

Nos alegraremos en tu victoria y cantaremos alabanzas en el nombre de 
nuestro Dios. Los que estén preparados para recibir la santa comunión, 
FAVOR DE HACER LAS FILAS EN LOS PASILLOS. 

 

MONICIÓN DESPUES DE LA COMUNIÓN 

       Unidos en Cristo, OREMOS EN SILENCIO 
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SANTORAL DEL MES DE OCTUBRE 
 

 

1 DE OCTUBRE: SANTA TERESA DEL NIÑO JESÚS, VIRGEN Y DOCTORA.  
Religiosa carmelita, que destacó por su humildad y 
sencillez. Ofreció su vida por la salvación de las almas. 
Con sólo 24 años, muere en Lisieux, repitiendo: “JESÚS 
MÍO, YO TE AMO”. Esa había sido la vida toda de Teresa 
Martin: amor divino correspondido. En una peregrinación 
a Roma, a sus 15 años, pide al Santo Padre adelantar su 
entrada en el Carmelo. Ya religiosa le impresiona la 
palabra del Señor: “Si no os hiciereis como niños, no 
entraréis en el Reino de los Cielos”. “Si alguno es 
pequeño, venga a Mí”. Y vive la infancia espiritual como 

camino de perfección, esmaltado todo él de cariño y sencillez, confianza y 
obediencia, al modo que lo había proclamado en el siglo XVI Fray Miguel de 
Medina. Ofrece su vida en sacrificio contemplativo por los misioneros. Es 
invocada por Patrona de las Misiones y de los misioneros, juntamente con 
San Francisco Javier.  

4 DE OCTUBRE: SAN FRANCISCO DE ASÍS. 
 Fue el instaurador de un nuevo estilo de vida, basado en la 
pobreza y sencillez evangélicas, que se ha concretado en las 
diferentes Órdenes franciscanas. Elige por norma de su vida el 
Evangelio, en la síntesis de las Bienaventuranzas como 
fórmulas únicas divinas de felicidad: tener el corazón puro 
para ver a Dios; sembrar la paz; despojarse con la pobreza..., 
vivir la hermandad universal en el Padre Nuestro que está en 
el Cielo... Su padre, comerciante próspero, le deshereda por 
sus limosnas generosas.  

En 1209, a este su ideal de vida, se le adhieren otros discípulos valerosos, que 
formarían el núcleo de los Hermanos Menores. En 1212 Clara de Asís funda 
bajo su dirección las Damas Pobres, y un decenio más tarde surge la Orden 
Tercera de Penitencia, para seglares deseosos de más perfección evangélica, 
al modo de Asís. Recorre en misiones populares Italia, Francia y España, 
ansioso de pasar a África. Hacia Oriente llega a Chipre y Damieta de Egipto. 



 

49 
 

OCTUBRE 2023 

Desde San Juan de Acre, peregrina por Tierra Santa. A su regreso es 
desplazado en el gobierno de su orden por renovadores, que consideraban 
exagerada la dureza primera. Pero en su retiro se identifica con Cristo hasta 
la “impresión de las llagas”, hasta la hermandad misma con el Hermano Sol, 
el Hermano Lobo y la Hermana Muerte, “puerta de la Vida”.   

7 DE OCTUBRE: NTRA. SRA. DEL ROSARIO. 
La Madre de Dios, en persona, le enseñó a Sto. Domingo 
a rezar el rosario en el año 1208 y le dijo que propagara 
esta devoción y la utilizara como arma poderosa en 
contra de los enemigos de la Fe. Domingo de Guzmán 
era un Santo Sacerdote español que fue al sur de Francia 
para convertir a los que se habían apartado de la Iglesia 
por la herejía albigense. Esta enseña que existen dos 
dioses, uno del bien y otro del mal. El bueno creó todo lo 
espiritual. El malo, todo lo material. Como consecuencia, 
para los albigenses, todo lo material es malo. El cuerpo 
es material; por tanto, el cuerpo es malo. Jesús tuvo un 

cuerpo, por consiguiente, Jesús no es Dios. También negaban los 
Sacramentos y la verdad de que María es la Madre de Dios. Se rehusaban a 
reconocer al Papa y establecieron sus propias normas y creencias. Durante 
años los Papas enviaron sacerdotes celosos de la fe, que trataron de 
convertirlos, pero sin mucho éxito.  

Domingo trabajó por años en medio de estos desventurados. Por medio de 
su predicación, sus oraciones y sacrificios, logró convertir a unos pocos. Pero, 
muy a menudo, por temor a ser ridiculizados y a pasar trabajos, los 
convertidos se daban por vencidos. Domingo dio inicio a una orden religiosa 
para las mujeres jóvenes convertidas. Su convento se encontraba en Prouille, 
junto a una capilla dedicada a la Santísima Virgen. Fue en esta capilla en 
donde Domingo le suplicó a Nuestra Señora que lo ayudara, pues sentía que 
no estaba logrando casi nada. La Virgen acude en ayuda de Santo Domingo 
de Guzmán La Virgen se le apareció en la capilla. En su mano sostenía un 
rosario y le enseñó a Domingo a recitarlo. Dijo que lo predicara por todo el 
mundo, prometiéndole que muchos pecadores se convertirían y obtendrían 
abundantes gracias. Domingo salió de allí lleno de celo, con el rosario en la 
mano. Efectivamente, lo predicó, y con gran éxito porque muchos albigenses 
volvieron a la fe católica. Lamentablemente la situación entre albigenses y 
cristianos estaba además vinculada con la política, lo cual hizo que la cosa 
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llegase a la guerra. Simón de Montfort, el dirigente del ejército cristiano y a la 
vez amigo de Domingo, hizo que éste enseñara a las tropas a rezar el rosario. 
Lo rezaron con gran devoción antes de su batalla más importante en Muret. 
De Montfort consideró que su victoria había sido un verdadero milagro y el 
resultado del rosario. Como signo de gratitud, De Montfort construyó la 
primera capilla a Nuestra Señora del Rosario.  

12 DE OCTUBRE:  CARLO ACUTIS.  
Carlo Acutis, llamado el ciberapóstol de la Eucaristía, fue 
un joven que sintió un fuerte amor a Dios a través de la 
Sagrada Eucaristía. Él practicó todas las virtudes cristianas 
en su corta vida. Acogió y amó a Jesús como un amigo, 
mientras vivía su vida normal en su colegio, familia, 
vecinos y amigos. Carlos dominaba la programación de 
computadoras, la edición de películas, la creación de sitios 
web, e incluso la edición de historietas a la edad de 15 años. 
Desde muy pequeño sintió un fuerte deseo de acercarse a 

Dios. Sus inspiraciones divinas llevaron a la conversión de sus padres, pues 
eran católicos que solo asistían a Misa en la comunión, en la confirmación y 
en su matrimonio, así lo contó la Madre de Carlo, la Señora Antonia Salzano 
de Acutis. A pesar de ser un joven rodeado de tantas tentaciones y pasiones 
juveniles, Carlo Acutis se inclinó por el Evangelio. Se dedicó con amor a los 
pobres. Servía en centros de caridad para alimentar a los indigentes. 
Compraba bolsas de dormir para aquellos sin techos que se encontraba a su 
paso. Un chico normal, con sus defectos y virtudes, que luchó por colocar a 
Dios en primer lugar y que usó internet para evangelizar, su gran amor a la 
Eucaristía. Amor que le llevó a pasar horas y horas de trabajo de 
investigación para crear una página web y una exposición con los principales 
milagros eucarísticos que, hoy todavía sigue siendo visitada por miles de 
personas de todo el mundo. Y no es para menos, como él decía, “La 
Eucaristía es mi autopista hacia el cielo”. “Carlo fue mi salvación”, revela su 
madre. El amor apasionado que su hijo sentía por Jesús, llevó a que esta 
mujer, la mamá de Carlos, joven, exitosa, de una familia intelectual y alejada 
de la fe, se cuestionara su forma de vivir. El pequeño Carlos, de cuatro años, 
la llevó a “entrar en las Iglesias para decirle ‘hola’ y mandarle ‘besos’ a Jesús 
en la Cruz”. A los 7 años recibió su primera comunión sin fiestas para evitar 
distracciones. Desde entonces, Carlo asistía a Misa diaria, rezaba el Rosario y 
dedicaba un rato de adoración antes o después de la Eucaristía. Que le decía 
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a Jesús, “No hablo con palabras, solo me recuesto sobre su pecho, como San 
Juan en la Cena”, así describía su forma de orar. Hoy, Carlo sigue 
evangelizando a su familia. Antonia tuvo mellizos en 2010, Francesca y 
Michele, cuando ya había cumplido 44 años, cuatro años después de la 
muerte de su hijo. Los mellizos siempre han escuchado hablar de su 
hermano, así que para ellos es natural tener un Santo en la familia. 

21 DE OCTUBRE: SANTA ÚRSULA 

Cada 21 de octubre la Iglesia recuerda a Santa Úrsula de 
Colonia, santa del siglo IV, y patrona de las estudiantes y la 
juventud femenina. 

De acuerdo a una antigua tradición, muy popular en la Edad 
Media, Santa Úrsula fue una jovencita que padeció el martirio 
junto a un grupo de vírgenes como ella. 

Úrsula, cuyo nombre quiere decir "osezna" u "osita" en latín, nació en el seno 
de una familia perteneciente a la nobleza, en el siglo IV, en la actual Colonia 
(Alemania), en ese tiempo parte del Imperio romano. 

Su cuna fue pagana, pero se convirtió al cristianismo y quiso consagrar su 
virginidad al Señor. Al ser pretendida por un príncipe bretón, decidió viajar a 
Roma con el propósito de encontrar el apoyo del Papa y poder mantener su 
promesa de virginidad. 

La santa emprendió el viaje acompañada por sus doncellas. En Roma fue 
recibida por el Papa Siricio, quien la bendijo y la invitó a ser predicadora del 
Evangelio. 

De regreso en Colonia, ella y sus compañeras cayeron en manos de los 
hunos, pueblo bárbaro que había invadido el territorio germano, cuyo líder, 
Atila, era célebre por su crueldad. Atila y sus hombres quisieron someter al 
grupo de mujeres a su voluntad. Úrsula y sus compañeras no aceptaron tal 
condición, y decidieron ofrecer sus vidas por amor a Dios y a su fe. 

Por haberse negado a los deseos de Atila, Santa Úrsula y sus amigas fueron 
condenadas a morir. 

La canonización de Santa Úrsula no está documentada de manera oficial, en 
gran parte porque su santidad fue reconocida por el pueblo muchísimo 
antes de la creación de una institución eclesial encargada específicamente 
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de estos asuntos, como hoy lo hace la Congregación para las Causas de los 
Santos. 

En tiempos recientes (agosto de 2005), el Papa Emérito Benedicto XVI, de 
visita en la Ciudad de Colonia, recordó a la joven santa y mártir: "No voy a 
seguir ensalzando a la ciudad de Colonia, aunque sería posible y significativo 
hacerlo: llevaría mucho tiempo, porque de Colonia se podrían decir 
muchísimas cosas grandes y hermosas… quisiera recordar que aquí 
veneramos a Santa Úrsula y a sus compañeras".  

22 DE OCTUBRE: SAN JUAN PABLO II. 

Cada 22 de octubre, la Iglesia Católica celebra la fiesta 
de San Juan Pablo II, el Pontífice que viajó por el mundo 
entero llevando un mensaje de paz y reconciliación, el 
hombre que, habiendo sufrido las consecuencias de los 
totalitarismos del siglo XX, puso a la Iglesia de cara al siglo 
XXI. 

San Juan Pablo II, como heredero del Concilio Vaticano II, 
contribuyó enormemente a su asimilación, desarrollando un 

nutrido y sólido magisterio. Puestos los pies en el suelo firme de la tradición 
de la Iglesia y el Evangelio, supo proyectarse al futuro convocando a todos a 
ser parte de una "Nueva Evangelización". 

Juan Pablo II, el Papa Peregrino, fue también un defensor incansable de la 
vida y la familia en todos los frentes. Así lo testimonian sus palabras: "El 
matrimonio y la familia cristiana edifican la Iglesia. Los hijos son el fruto 
precioso del matrimonio". 

Karol Jósef Wojtyla, el Papa Juan Pablo II, nació en Wadowice (Polonia) en 
1920. Sus padres, católicos fervorosos, lo educaron en la calidez de la fe. Su 
juventud estuvo marcada por el ambiente desolador y trágico causado por la 
Segunda Guerra Mundial y la invasión nazi en Polonia. Aun así, pudo ingresar 
al seminario y seguir su formación de manera clandestina. 

Fue ordenado sacerdote en 1946, y en 1958 se convirtió en obispo auxiliar de 
la arquidiócesis de Cracovia. Al ser ordenado obispo, Karol eligió como lema 
oficial la expresión latina "Totus Tuus" (Todo tuyo) en honor a María 
Santísima, lema que mantuvo durante su largo pontificado. 

Su labor como arzobispo se caracterizó por la promoción de la pastoral para 
los sordomudos y ciegos, creó además el "Instituto de familia" y el programa 
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"S.O.S. Cardenal Wojtyla" para ayudar a madres solteras en peligro de 
abortar. 

Wojtyła participó activamente en las sesiones del Concilio Vaticano II (1962-
1965). Fue importante su colaboración en la elaboración de las constituciones 
dogmáticas "Gaudium et Spes" y "Lumen Gentium". En 1964 sería nombrado 
Arzobispo Metropolitano de Cracovia y posteriormente, el 29 de mayo de 
1967, creado cardenal por el Papa San Pablo VI, convirtiéndose en el segundo 
más joven de aquella época, con solo 47 años de edad. 

A la muerte del recientemente beatificado Juan Pablo I, en 1978, Wojtyla es 
elegido Sumo Pontífice adoptando el nombre de "Juan Pablo II", en honor a 
su predecesor. Realizó 104 viajes apostólicos fuera de Italia y 146 al interior de 
ese país. Su pontificado fue el segundo más largo de la historia: 26 años, 5 
meses y 18 días (9,666 días en total), de 1978 a 2005. 

A Juan Pablo II se le reconoce como uno de los artífices de la caída de los 
regímenes comunistas totalitarios de la Europa Oriental de la segunda 
mitad del siglo XX. Ejerció, en ese sentido, un liderazgo decisivo en la 
consecución de la paz mundial y la liberación de los pueblos de las 
ideologías. También fue un crítico de los excesos del sistema capitalista y un 
defensor de la clase trabajadora. 

Lamentablemente, el Papa Juan Pablo II fue víctima de la violencia: sufrió un 
atentado contra su vida el 13 de mayo de 1981 (día de la Virgen de Fátima), 
del que salió muy mal herido, aunque logró sobrevivir providencialmente. 
Dio un gran ejemplo al mundo cuando, ya recuperado, visitó en la cárcel al 
hombre que le disparó, el ciudadano turco Mehmet Ali Ağca, concediéndole 
el perdón. 

San Juan Pablo II siempre estuvo preocupado por los jóvenes. Fue él quien 
impulsó las "Jornadas Mundiales de la Juventud'', con las que congregó a 
millones de ellos, provenientes de todas partes del mundo. También fue el 
inspirador y promotor de los "Encuentros Mundiales de las Familias''. 

El Papa peregrino partió a la Casa del Padre el 2 de abril de 2005, a los 84 
años de edad. Fue beatificado por el Papa Benedicto XVI en 2011 y 
canonizado en abril de 2014 por el Papa Francisco. 

 

 


